FiGE

L‘D DELEGAZIONE PROVINCIALE

LEGA NAZIONALE
DILETTANTI
-

.:;

Torino, 28/09/2026

Prot. 345/ DpTo

Spett.le Societa
A.S.D. CARMAGNOLA QUEENCAR
Sua Sede

OGGETTO: Autorizzazione Torneo Provinciale

Denominazione: CARMAGNOLA CUP
Categoria: Piccoli amici
Periodo di svolgimento: 04/10/2026

La Delegazione Provinciale di Torino, esaminato il Regolamento inviato, autorizza lo svolgimento del
Torneo indicato in oggetto per quanto attiene alle modalita tecniche di svolgimento.

In caso di eventuale concomitanza delle gare del Torneo con attivita Ufficiali Federali Ia precedenza e
data a quest'ultime.

Cordiaii saluti.

Il Segretario Il Delggato ProVinciale
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CARMAGNOLA CUP
SABATO 04 OTTOBRE 2026
PICCOLI AMICI (2020)

GIRONE UNICO

CSIF CARMAGMOLA
2 NICHELINO HESPERIA
SPORT BIANCO
SISPORT NERO

CAMPO 3

ORE 15:00 CSF CARMAGNOLA — NICHELINO HESP.
ORE 15:00 SISPORT BIANCO - SISPORT NERO
ORE 15:30 SISPORT NERO — NICHELINO HESP.
ORE 15:30 CSF CARMAGNOLA - SISPORT BIANCO
ORE 16:00 SISPORT BIANCO ~ NICHELIND HESP.
ORE 16:00 CSF CARMAGNOLA - SISPORT NERO

A SEGUIRE PREMIAZIONE




Settore Giovanile e Scolastico - Programma di sviluppo territericle

Descrizione

Tutti e 10§ giocatori si posionane all'interno di un quadrato di gioco, 5 dilore hanno un pallone, gl altri 5 sono fermi, con le gambe
divaricate (distribuiti in modo uniforme nello spazio delimitato).

Regole

. gl giocatori con i pallone hanno il compito di condurle allinterno del campo e sfidare un compagno (scelto a loro discrezione)in
un duello per il possessodella paila. Ogni sfida comincia con una trasmissione palfa effettuata sotto le gambe di uno dei com-
pagni fermi alfinterno de} quadrato. Quande il pallone passa sotto le sue gambe del giocatore fermo, questo pud muoversi e
cercare di contenderne H possesso al giocatore che lo ha sfidato. Chiriescead impossessarsi del pallone e mantenerneil pOssesso
per 3 secondi, continua il gioco in canduzione palla, 'altro si ferma ed attende che qualeuno Io sfidi prendendo una posizione
statica e allargando le gambe.
Se la palla esce dal campo di gioco a sifda si interrompe, fultimo ad averla toccata si ferma allinterno del campo con le gambe
divaricate, in attesa di una sfida.

Possibile ambientazione
I glocatore con I palla il mago che risvegliala

A 3 statua (giocatore fermo con e gambe divaricate).
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Comportamenti privilegiati

Cercare di frapporre velocemiente il proprio corpe tra l'avversaric e I palla conquistandone rapidamente il possesso

Dosareil passaggio sotto legarnbe del compagna in medo tala che la palla non esca dal campo.

Trovare le strategie adatte per mantenere il posssessa del pallone in seguito alla conquistz delio stesso (muoversi nello spazio
libero; tenere la palla lontana dall'avversaric e l'avversario lontane dalls patta,
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1. Condurreseduta“fuori campo”, gioco Auisce da solo 6.  Individuare modaiits perfarrisolvere situazioni disciplinari
2. Ativita gid predisposte prima inizio seduta 7. Sensibilizzare alla pratica extra caicio
3. Rinforzare giocatori in casodi necessita 8.  Favorire gioco orientato al rischio
4. Non cé&eliminazione ma cambio di ruolo 9. Equilibrare interventi tra tutii giocatort
5. Gioco come maestro, permette trovare soluzioni 10. Inserire varianti

o3 SETTORE GIGVANILE E SCOLASTICO 1
CENTR? FEDERRLI TERRIVORAL)



Settore Giovanile e Scolastico - Programmo di sviluppo territariale

Descrizione

7 giocatori si posizionanoe alinterno del quadrato, 5 di questi hanno una palla, agli altri viene data una casacca da tenere in mana.l 3

glocatori rimanenti si sistemanoall'esterno del quadrato.

Regole

Chiba la casacea in mano hail compito di rubare il palione ai giocatori in canduzione, se di riesce, si effettua un cambio di ruslo

(e conseguente scambio di casacea)

Se un giocatore con palialo desidera o ritene opportuno, pud trasmettere il palione ad ung dei compagni posizionati all'estemo
del campo andando ad invertire le posizioni & i rucli di gioco (chi ha trasmesso palla, esce dal campo, chi 'ha ricevuta, deve en-

trare nel quadrato)
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Possibile ambientazione

1l giocatore con la palla (la bistecca) 2 il ranger,
chi ha la casacca & il lecne, chi aspetta fuori @
laiutante del ranger. |l leane vuole cercare di
prendere la merenda del ranger.

Variante peri Piccoli Amici

+ Prima di iniziare I'attivita, i glocatori hano
un minuto ditempo per prendere confidenza
con gli spazi di gioce.
Il gioco comincia con un solo giocatore conla
casacca in mano.
Chi ha la casacca in mano, per rubare il
pallone al compagno basta che glielo tocchi,
senza entrarne in possesso.

Comportamenti privilegiati

Capire quando si & una sotto pressione tale da rendere necessario il coinvolgimento di un compagno all'esterno del carmpo

attraverso |a trasmissione del paflone (effetuata quando il compa

umaltra situazione.

gne & pronto a riceveria e non disteatto o impegnato in

Difendere il palione dallintervento delfawersario (frapponendosi tra questo e la palla e tenendo il pallone lontare
dall'avversario) in attesa diuna soluzione di gioco data dal compagno esterno.
Rimanere sempre attivi anche all'esterno del campo spostandosi, se necesario, da un fato al'zltro del quadrato.
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1. Utilizzodi uno stile di eonduzione a prevalenza non divettivo 6
2, Favorire comprensione degli spazi di gioco 7
3. Insegnare a gestire Verrore proprio e del compagno g,

2

4. Attivitd che permette elevato tempo di impegne motorio

5.  Giotocome maestro per trovare soluzioni efficaci 10.

SETTORE GVANILE £ SCOLASTICO
CENTRI FEDERALI TERRITOMALL

Favorire |]a comunicazione tra pari

Stimolare tonosceza dello sport

Insegnare ad assumersi le proprie responsabilita
Ambiente permette a tutti if successo

Inserire varianti
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