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Federazione Italiana Giuoco Calcio Lega Nazionale Dilettanti Comitato Regionale Piemonte e Valle d’Aosta

Data: 21 MAGGIO 2026

Protocollo: 61953/Tornei/SEG.

SPETT.LE SOCIETA
POLISPORTIVA FRUGAROLESE
SEDE

OGGETTO: Autorizzazione Torneo Regionale
Torneo Primi Calci —Primi Calci — 30/05/2026

Il Comitato Regionale Piemonte Valle d’Aosta, esaminato il Regolamento inviato, autorizza
lo svolgimento del Torneo indicato in oggetto per quanto attiene alle modalita tecniche di
svolgimento.

In caso di eventuale concomitanza delle gare del Torneo con attivita Ufficiali Federali la
precedenza & data a quest’ultime.

Cordiali saluti.

Via Tiziano Vecellio, 8 — 10126 Torino — Tel. 011.5654611
web: piemontevda.Ind.it E-mail: piemontevda@Ind.it — pec: figc.Ind.crpiemontevaosta@legalmail.it
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{da redigere su carta intestata della Societa organizzatrice)
REGOLAMENTO CAT. PRIMI CALCI

ART.1 ORGANIZZAZIONE

LASOCIETA POLISPORTIVA FRUGAROLESE

INDICE ED ORGANIZZA UN TORNEO A CARATTERE  REGIONALE PROVINCIALE LOCALE
DENOMINATO: TORNEO PRIMI CALCI

IN COLLABORAZIONE CON FIGC

CHE SI DISPUTERA NEI GIORNI 30 MAGGIO 2026

PRESSO L'IMPIANTO SPORTIVO: P BOLZ] VIA SAN ROCCQ 14 FRUGAROLO

ART:2 CATEGORIA DIPARTECIPAZIONE E LIMITI DIETA

[ TORNEQ £ RISERVATO Al CALCIATOR] APPARTENENTI ALLA CATEGORIA PRIMI CALCI
REGOLARMENTE TESSERATIF.1.G.C. CON LA PROPRIA SQCIETA PER LA STAGIONE IN CORSO. NATI DAL 01/01/2017
AL 31/12/2018 £ POSSIBILE UTILIZZARE CALCIATORI NAT! NEL 2013 CHE ABBIANO COMPIUTO
ANAGRAFICAMENTE IL 6° ANNO D’ETA

ART.3 PRESTITI
NON SCNO CONSENTITI PRESTITI

ART.4 ELENCHI GIOCATORI

LE SOCIETA PARTECIPANTI COVRANNO PRESENTARE ALL'ORGANIZZAZIONE DEL TORMEO, PRIMA DEL

SUC INIZIO, |"ELENGO DEI CALCIATORI CHE INTENDONO UTILIZZARE, FINO AD UN MASSIMO DI N°_10

DOPO L'AVVENUTA CONSEGNA E PROIBITO APPORTARE MODIFICHE A TALI ELENGHI.

NELLA DISTINTA DA PRESENTARE ALL'ARBITRO PRIMA DELLA GARA SARANNO INDICAT! FINO AD UN MASSIMO DI 10
GICCATOR

ART.5 SOSTITUZIONI E PARTECIPAZIONE
LE SOSTITUZIONI SARANNQ EFFETTUATE NEL PIENC RISPETTO DELLE NORME DI cut al C.U. N°1 DEL 8.6.5.

ROMA: TUTTE | GIOCATOR! IN DISTINTA DOVRANNG GIOCARE ALMENO UN TEMPO DEI PRIMI DUE; PERTANTO AL
TERMINE DEL PRIMO TEMPO DOVRANNO ESSERE EFFETTUATE OBBLIGATORIAMENTE TUTTE LE SOSTITUZION!I ED |
NUOVI ENTRATI NON POTRANNO PIL ESSERE SQSTITUITI FINO AL TERMINE DEL SECONDC TEMPO TRANNE CHE PER
VALIDI MOTIVI DI SALUTE; NEL TERZO TEMPO, QUINDI , POTRANNO ESSERE EFFETTUATE SOSTITUZIONI CON IL

SISTEMA DFI "CAMEI UBERI" TUTTII BAMBINI DEVONO PRENDERE PARTE AL GIGCO LUDICQ

ART.6 SOCIETA PARTECIPANTI
AL TORNEO PRENDERANNO PARTE LE SOTTQ INDICATE SOCIETA: (INDICARE SOCIETA £ RISPETTIVO N° DI MATRICOLA)

SOCIETA MATRICOLA SOCIETA MATRICOLA
BERGAMASCO | i | FRUGAROLESEA
DERTONA CG 1T ’ QVADESE
T ORTI | ATL FRASCHETTA
SOLERO ' ' DERTONACG B
ASCA ' ' FORTITUDO
BORGOLAVEZZARO - | FRUGAROLESE B

ART.7 FORMULA DEL TORNEO(NON ESSENDD CONSENTITI | TIRI Df RIGORE ED [ TEMPI SUPPLEMENTARI NON E POSSIBILE
PREVEDERE FORMULE | TORNEQ CON PARTITE AD ELIMINAZIONE DIRETTA COME OTTAVI DI FINALE, QUARTI DI FINALE, SEMIFINALI E FINALI)
[L TORNEG SI SVOLGERA CON LA SEGUENTE FORMULA

PARTITE
SARANNO FORMATIN® 3 GIRONI DAN®_ 4 SQUADRE CIASCUNO CHE SI INCONTRERANNG TRA LORO CON
GARE DI SOLA ANDATA

GIOCO/CHI LUDICO DIDATTICI (OBBLIGATORIQ) DESCRIVERE IL GIOCO E ALLEGARE AL REGOLAMENTO LE MODALITA i SVOLGIMENTO
GIOCO 4 PORTE ALLEGATO
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ART.8 CLASSIFICHE
NCN SONC CONSENTITE CLASSIFICHE

ART.9 TEMPi DI GARA E SVOLGIMENTO (SPECIFICARE LA MODALITA DI SVOLGIMENTO)
D LE GARE S| SVOLGERANNGQ IN 3 {TRE) TEMPI DELLA DURATA DI MINUTI CIASCUNO
LE GARE SI SVOLGERANNO IN 2 (DUE) TEMPI DELLA DURATADI 10 MINUTI CIASCUNO
D LE PARTITE S GIOCANG 5VS 5 SU CAMPI DI DIMENSIONI RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO DI PALLONIN® 4
D LE PARTITE SI GIOCANO 4 VS 4 SU GAMPI DI DIMENSIONI RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO DI PALLONIN® 4
IL GIOCO/CHI AVRANNO LA DURATA DI 5 MINUTI

ART. 10 TIRI DI RIGORE
NON SONG CONSENTITI

ART.11 TEMPI SUPPLEMENTARI
NCN SONO CONSENTITI

ART.12 ARBITRI

LE PARTITE SARANNO ARBITRATE DAGLI STESSI GIOCATORI CRHE PARTECIPANO ALLA GARA {AUTOARBITRAGGIO)

IN OGNI CASO | RAPPORTIGARA CON ALLEGATE LE DISTINTE DE| GIOCATORE SARANNO TRASMESSE AL COMITATO DI
COMPETENZA NEI TERMIN PREVISTI PER LA NECESSARIA VISIONE DEL GIUDICE SPORTIVO

ART.13 DISCIPLINA DEL TORNEO
LA DISCIPLINA DEL TORNEQ VIENE AFFIDATA AL GIUDICE SPORTIVO TITOLARE O SUPPLENTE DEL COMITATO DI
COMPETENZA

ART.14 AUTOMATISMO DELLE SANZIONI
IL CODICE DI GIUSTIZIA SPORTIVA NON PREVEDE L'AUTOMATISMO DELLE SANZIONI PER | CALCIATORI Di QUESTA
CATEGORIA CHE, PERTANTO DOVRANNO SOGGIACERE Al PROVVEDIMENTI DEL GIUDICE SPORTIVO.

ART,15 RECLAMI

EVENTUALI RECLAMI DOVRANNO ESSERE PRESENTATI ENTRO 30 MINUTI DALLA FINE DELLA GARA ACCOMPAGNATI
DALLA TASSA DI EuRO 52 ; COPIA DEL RECLAMO DOVRA ESSERE CONSEGNATA ALLA
CONTROPARTE SEMPRE NE! TERMINI DEI 30 MINUTL. LA TASSA DOVRA ESSERE VERSATA AL COMITATO O
DELEGAZIONE DI COMPETENZA

ART. 16 ASSICURAZIONE

E RESPONSABILITA DI OGNl SOCIETA PARTECIPANTE ASSICURARE Al PROPR! GIOCATORI LA COPERTURA
ASSICURATIVA. L'ORGANIZZAZIONE DEL TORNEQ E RESPONSABILE DELLA REGOLARITA DELLA COPERTURA
ASSICURATIVA

ART.17 NORME GENERALI

PER QUANTO NON PREVISTO DAL PRESENTE REGOLAMENTO, VALGONGC LE DISPOSIZIONI DEI REGOLAMENT]
FEDERALI IN QUANTO COMPATIBILI, E QUELLE RIPORTATE SUL COMUNICATO UFFICIALE N°1 DEL SETTORE
GIOVANILE F SCOLASTICORELATIVO ALLA STAGIONE SPORTIVA IN CORSO.
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Campo sportive Paolo Botzi
Via San Rocco 14, Frugarodo

GIRONE A
Bergamasco
Dertona CG A
Orti

Solero

Campo &
Berganasco DertonaCG A
Wt-Soleo
Bergamance-Orti
Devtona CG A-Solero
S¢ fgamasco
:G

Premiazione

GIRONEB
Asca
Borgolavezzaro
Frugarolsse A
Ovadese

CALENDARIO

1 tempo da20as
Canpo B

Frugs A-Ovadase
Asca-Borgolaverzaro
FrugaA-Asca
Ovadese-Gorgolavazzarn
Asca-Ovadese
Borgolwazzao-Fruga A

GIRONE ¢
AlL Fraschetta
Dertona CG B
Fortitudo
Frugarolese B

Campo €

AL Faschetta Dartona CG 8
Fortitudo-Fruga B

Atl Fraschetta-Fortitudo
Destona CG 8-Fruga B
Friga B-AlL Fraschatta
Fortitudo-Destona £G B

GICHINI RGC
Campo b Campo ¥ Cango &
Orti-Solwo Asca-Borgolavezzaro Fortnudo-Fruga b
Bargamasco-BatonaCG A Fruga A-Ovadese At Fraschetta-DetonaCG B
Dertona CG A-Solers Ovadese-Borgobaverzars  Dertona €6 B-Ruga B
Bargamasco-Orti FrugaA-Asca At Fraschetta Fortitudo
Onti-DeitonaCG A Borgolaverzaro-Fruga Forttudo-Dertona CG B
Solero-Bargamasco AvcaOvadese Fruga B-AlL Fraschatta

AS.D.POL.FRU GAROLESE
presidente MALFATTI RICCARDO




Descrizione: si gioca 5 > 5. Una
squadra deve far goal su 2 porte
larghe 2 metri e poste agli angoli
del campo di dimensioni 25x35
metri e difendere le altre 2. La rete
e valida se la palla supera la linea
di porta ad un'altezza da terra non
superiore a quella dei coni. Le
rimesse dal fondo ed i corner si
battono al centro della linea di
fondo.

Materiale: n. 1 pallone - n. 8 coni
- Delimitatori per dividere il
campo.

4 PORITE

GIOCO A CONFRONTO GIOCO A CONFRONTO
4 porte 4'porte
20x30 20%30

25%35 25%35
PARTITA PARTITA
5 CONTRO 5 5 CONTRO 5




