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Federazione lItaliana Giuoco Calcio Lega Nazionale Dilettanti Comitato Regionale Piemonte e Valle d’Aosta

Data: 28 MAGGIO 2026

Protocollo: 61953/Tornei/SEG.

SPETT.LE SOCIETA
SAN LORENZO
SEDE

OGGETTO: Autorizzazione Torneo Regionale
43° Torneo Giorgio Varesano - Primi Calci — 07/06/2026
43° Torneo Giorgio Varesano - Pulcini 2° anno — 06/06/2026

Il Comitato Regionale Piemonte Valle d’Aosta, esaminato il Regolamento inviato, autorizza
lo svolgimento del Torneo indicato in oggetto per quanto attiene alle modalita tecniche di
svolgimento.

In caso di eventuale concomitanza delle gare del Torneo con attivita Ufficiali Federali la
precedenza € data a quest’ultime.

Cordiali saluti.

Via Tiziano Vecellio, 8 — 10126 Torino — Tel. 011.5654611
web: piemontevda.lnd.it E-mail: piemontevda@Ind.it — pec: figc.Ind.crpiemontevaosta@legalmail.it
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(da redigere su carta intestata della Societa organizzatrice)
OLAMENT: AT. PRIMI CALCI

ART.1 ORGANIZZAZIONE

LA SOCIETA G.S.D. SAN LORENZO
INDICE ED ORGANIZZA UN TORNEO A CARATTERE REGIONALE[X] PROVINCIALE |  LOCALE[ ]

DENOMINATO: 43" TORNEO GIORGIO VARESANO
IN COLLABORAZIONE CON _APD VALLE CERVO

CHE S| DISPUTERA NEI GIORNI_07/06/2026
PRESSO L'IMPIANTO SPORTIVO: CAMPO SPORTIVO LA SALUTE ANDORNO MICCA

ART:2 CATEGORIA DI PARTECIPAZIONE E LIMITI DI ETA
IL TORNEO E RISERVATO Al CALCIATORI APPARTENENTI ALLA CATEGORIA PRIMI CALCI

REGOLARMENTE TESSERATI F.1.G.C. CON LA PROPRIA SOCIETA PER LA STAGIONE IN CORSO, NATI DAL 01/01/2017
AL 31/12/2018 E POSSIBILE UTILIZZARE CALCIATORI NATI NEL 2019 CHE ABBIANO COMPIUTO

ANAGRAFICAMENTE IL 6° ANNO D'ETA

ART.3 PRESTITI
NON SONO CONSENTITI PRESTITI

ART 4 ELENCHI GIOCATORI
LE SOCIETA PARTECIPANTI DOVRANNO PRESENTARE ALL'ORGANIZZAZIONE DEL TORNEO, PRIMA DEL

SUQ INIZIO, L'ELENCO DEI CALCIATORI CHE INTENDONO UTILIZZARE, FINO AD UN MASSIMO DI N° 12

DOPO L AVVENUTA CONSEGNA E PROIBITO APPORTARE MODIFICHE A TALI ELENCHLI.
NELLA DISTINTA DA PRESENTARE ALL'ARBITRO PRIMA DELLA GARA SARANNO INDICATI FINO AD UN MASSIMO DI 10

GIOCATORI

ART 5 SOSTITUZIONI E PARTECIPAZIONE
LE SOSTITUZIONI SARANNO EFFETTUATE NEL PIENO RISPETTO DELLE NORME DI CUI AL C.U. N°1 DEL S.G.S.

ROMA: TUTTI | GIOCATORI IN DISTINTA DOVRANNO GIOCARE ALMENO UN TEMPO DEI PRIMI DUE; PERTANTO AL
TERMINE DEL PRIMO TEMPO DOVRANNO ESSERE EFFETTUATE OBBLIGATORIAMENTE TUTTE LE SOSTITUZIONI ED |
NUOVI ENTRATI NON POTRANNO PIU ESSERE SOSTITUITI FINO AL TERMINE DEL SECONDO TEMPQ TRANNE CHE PER
VALIDI MOTIVI DI SALUTE; NEL TERZO TEMPO, QUINDI , POTRANNC ESSERE EFFETTUATE SQSTITUZIONI CON IL

SISTEMA DEI "CAMBI LIBERI " TUTTI | BAMBINI DEVONO PRENDERE PARTE AL GIOCO LUDICO

ART 6 SOCIETA PARTECIPANTI
AL TORNEO PRENDERANNO PARTE LE SOTTO INDICATE SOCIETA: (INDICARE SOCIETA E RISPETTIVO N° DI MATRICOLA)

& SOCIETA J MATRICOLA SOCIETA MATRICOLA
| G.SD.SANLORENZO | 912165 _ SANTHIA' 47770
VALLECERVO | 940743 | VALDILANA 710795 |
, QUARONESE __{_ _64c€52 | GAGLIANICO BIANCO 20360 :
i TIGER 9408953 _|_GAGLIANICO AZZURRO 20360
! VARALLO [ 8186 |  SERRAVALLESE 10623
__ CEVERSAMA | 918840 ___ CGATTINARA 69242

ART.7 FORMULA DEL TORNEO(NON ESSENDO CONSENTITI | TIRI DI RIGORE ED | TEMPI SUPPLEMENTARI NON E POSSIBILE
PREVEDERE FORMULE DI TORNEQ CON PARTITE AD ELIMINAZIONE DIRETTA COME OTTAVI DI FINALE, QUARTI DI FINALE, SEMIFINALI E FINALI)

IL TORNEO S| SVOLGERA CON LA SEGUENTE FORMULA

PARTITE
SARANNO FORMATIN® _ 2  GIRONI DA N°_ 6__ SQUADRE CIASCUNO CHE SI INCONTRERANNO TRA LORO CON

GARE DI SOLA ANDATA
GIOCO/CHI LUDICO DIDATTICI (OBBLIGATORIO) DESCRIVERE IL GIOCO E ALLEGARE AL REGOLAMENTO LE MODALITA DI SVOLGIMENTO
AUTOSCONTRI

RE DEI PORTIERI




i TR

ART 8 CLASSIFICHE
NON SONO CONSENTITE CLASSIFICHE
? e oo

ART.9 TEMPI DI GARA E SVOLGIMENTO (SPECIFICARE LA MODALITA DI SVOLGIMENTO)

EI LE GARE S| SVOLGERANNO IN 3 (TRE) TEMPI DELLA DURATA DI MINUTI CIASCUNO

LE GARE S| SVOLGERANNO IN 2 (DUE) TEMPI DELLA DURATADI 6 MINUTI CIASCUNO

LE PARTITE SI GIOCANO 5 VS 5 SU CAMPI DI DIMENSIONI RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO DI PALLONI N® 4

D LE PARTITE 51 GIOCANO 4 VS 4 SU CAMPI DI DIMENSIONI RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO DI PALLONI N® 4
IL GIOCO/CHI AVRANNO LA DURATA DI jg. MINUTI

ART.10 TIRI DI RIGORE
NON SONO CONSENTITI

ART. 11 TEMPI SUPPLEMENTARI
NON SONO CONSENTITI

ART. 12 ARBITRI
LE PARTITE SARANNO ARBITRATE DAGLI STESSI GIOCATORI CHE PARTECIPANO ALLA GARA (AUTOARBITRAGGIO)
IN OGNI CASO | RAPPORTI GARA CON ALLEGATE LE DISTINTE DEI GIOCATORI SARANNO TRASMESSE AL COMITATO DI

COMPETENZA NEI TERMINI PREVISTI PER LA NECESSARIA VISIONE DEL GIUDICE SPORTIVO

ART.13 DISCIPLINA DEL TORNEO
LA DISCIPLINA DEL TORNEO VIENE AFFIDATA AL GIUDICE SPORTIVO TITOLARE O SUPPLENTE DEL COMITATO DI

COMPETENZA
ART 14 AUTOMATISMO DELLE SANZIONI

I CODICE DI GIUSTIZIA SPORTIVA NON PREVEDE L'AUTOMATISMO DELLE SANZIONI PER | CALCIATORI DI QUESTA
CATEGORIA CHE, PERTANTO DOVRANNO SOGGIACERE Al PROVVEDIMENTI DEL GIUDICE SPORTIVO.

ART.15 RECLAMI
EVENTUALI RECLAMI DOVRANNO ESSERE PRESENTATI ENTRO 30 MINUTI DALLA FINE DELLA GARA ACCOMPAGNATI

DALLA TASSA (]} EURO 35,00 ; COPIA DEL RECLAMO DOVRA ESSERE CONSEGNATA ALLA
CONTROPARTE SEMPRE NEI TERMINI DEI 30 MINUTI. LA TASSA DOVRA ESSERE VERSATA AL COMITATO O

DELEGAZIONE DI COMPETENZA

ART. 16 ASSICURAZIONE
E RESPONSABILITA DI OGNI
ASSICURATIVA. L'ORGANIZZAZIONE DEL

ASSICURATIVA

SOCIETA PARTECIPANTE ASSICURARE Al PROPRI GIOCATORI LA COPERTURA
TORNEO E RESPONSABILE DELLA REGOLARITA DELLA COPERTURA

ART.17 NORME GENERALI
PER QUANTO NON PREVISTO DAL PRESENTE REGOLAMENTO, VALGONO LE DISPOSIZIONI DEI REGOLAMEMNTI
SETTORE

FEDERALI IN QUANTO COMPATIBILI, E QUELLE RIPORTATE SUL COMUNICATO UFFICIALE N°®1 DEL
GIOVANILE E SCOLASTICO RELATIVO ALLA STAGIONE SPORTIVA IN CORSO

(IJ./PR IDENTE DELLA SOCIETA =
DYV AD AE

RESPONSABILE ORGANIZZAZIONE SIG. SANTOMAURO MASSIMO

TEL. 3386898261




RE DEI PORTIER/

Area di gioco: 20x20 metri

e Giocatori: 6

e Tempo di svolgimento: 12 minuti

Il gioco consiste in una serie di azioni di tiro in porta che vede coinvolti 2
giocatori per volta: un attaccante ed un portiere. Il distanziamento dei
delimitatori di partenza, lo svolgimento alternato dei tiri in porta e il
divieto di contrasto tra portatore di palla e portiere (agevolato dalla
definizione di una linea oltre la quale non & possibile calciare),
permettono ai giocatori di rimanere a distanza durante lo svolgimento
dell'attivita prevista.

¢ In caso di gol da parte dell'attaccante, il portiere prende il pallone e lo :
trasmette al compagno senza palla posizionato all'interno dell'area di ﬁj‘l, ,
partenza. L'attaccante, dopo aver segnato, si sostituisce rapidamente al portiere. ' —r Sl

¢ In caso di errore da parte dell'attaccante, questo recupera velocemente
palla e la trasmette al compagno in attesa senza pallone posizionato
all'interno dell'area di partenza.

¢ In entrambi i casi, il giocatore che ha passato palla al compagno in
attesa si posiziona all'interno dello spazio di partenza e aspetta la palla da
un altro giocatore.

¢ |l portiere, in caso di parata o di errore da parte dell'attaccante,
rimane
in porta e si prepara all'azione successiva.
¢ Al termine di ogni azione di gioco (in seguito ad un tiro o ad un gol),
parte immediatamente (ed autonomamente, senza il "via" da parte del
tecnico) l'attaccante successivo. L'attaccante puo partire anche se il
portiere non & pronto per affrontare una nuova azione di gioco (questa
regola favorisce |'attenzione e la continuita di coinvolgimento dei
partecipanti).
¢ Viene contato il numero di tiri che ogni portiere riesce a respingere
consecutivamente, questo numero diventa, di volta in volta, il nuovo
record da cercare di battere.
NOTA: ogni gruppo gioca con tre soli palloni al fine di stimolare la
relazione tra compagni attraverso la collaborazione organizzativa che si
crea con la trasmissione di palla al giocatore in attesa.
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GLIAUTOSCONTRI

e Area di gioco: 18x18 metri
e Giocatori: 6
e Tempo di svolgimento: 12 minuti
Sei giocatori conducono palla all'interno dello spazio delimitato con
I'obiettivo di colpire il pallone degli avversari ed evitare di farsi prendere
il proprio.
e || gioco consiste in un tiro a bersaglio in cui si realizza un punto quando
si riesce a colpire il pallone di un altro giocatore.
¢ | punti sono validi solo all'interno del quadrato di gioco (ogni pallone
colpito al di fuori dello stesso non da alcun punto). Nel caso in cui due
palloni calciati da due giocatori distinti si colpiscano tra di loro,
il punto non viene considerato valido.
¢ Vince il turno di gioco il giocatore che riesce ad arrivare per primo a 10
punti. Vengono realizzati diversi turni di gioco. Ad ogni turno si cambia il
numero di punti necessario per vincere e vengono inserite delle varianti
rispetto all'attivita iniziale.

VARIANTI ¢ Vengono inserite delle posizioni di pausa nelle quali non si puo
essere colpiti dagli avversari:
¢ Tenendo il pallone sotto la pianta del piede
(sia in modo casuale che richiedendo di utilizzare il piede meno abile).
¢ Salendo in equilibrio sulla palla con entrambi i piedi.
¢ In quadrupedia, pancia sollevata da terra con il pallone sotto al proprio corpo




PRIMI CALCI

TORNEO G. VARESANO DOMENCIA 07 GIUGNO 2026

1° GIRONE
ORE 9.00 VALLE CERVO VARALLO
ORE 09.12 QUARONESE CEVERSAMA
ORE 09.24 TIGER SAN LORENZO
ORE 09.36 CEVERSAMA VALLE CERVO
ORE 09.48 TIGER VARALLO
ORE 10.00 SAN LORENZO QUARONESE
ORE 10.12 CEVERSAMA VARALLO
ORE 10.24 VALLE CERVO SAN LORENZO
ORE 10.36 QUARONESE TIGER
ORE 10.48 SAN LORENZO CEVERSAMA
ORE 11.00 TIGER VALLE CERVO
ORE 11.12 QUARONESE VARALLO
ORE 11.24 CEVERSAMA TIGER
ORE 11.36 VALLE CERVO QUARONESE
ORE 11.48 VARALLO SAN LORENZO

2° GIRONE
ORE 09.00 SANTHIA’ VALDILANA
ORE 09.12 GAGLIANICO B GAGLIANICO A
ORE 09.24 SERRAVALLESE GATTINARA
ORE 09.36 SANTHIA’ GAGLIANICO B
ORE 09.48 VALDILANA SERRAVALLESE
ORE 10.00 GATTINARA GAGLIANICO A
ORE 10.12 SANTHIA’ SERRAVALLESE
ORE 10.24 GAGLIANICO B GATTINARA
ORE 10.36 VALDILANA GAGLIANICO A.
ORE 10.48 SANTHIA’ GATTINARA
ORE 11.00 GAGLIANICO B VALDILANA
ORE 11.12 SERRAVALESE GAGLIANICO A




ORE 11.24 GAGLIANICO B SERRAVALLESE
ORE 11.36 SANTHIA’ GAGLIANICO A
ORE 11.48 VALDILANA GATTINARA




ART:2 CATEGORIA DI PARTECIPAZIONE E LIMITIDIETA o
IL TORNEO E RISERVATO Al CALCIATORI APPARTENENTI ALLA CATEGORIA PR
RIA SOCIETA PER L;::_STAGIONE'IN co

EL 2019 CHE ABBIA

REGOLARMENTE TESSERAT| F.1.G.C, CON LA PROP! _ O. NATI DAL O LAl
' 1E CALCIATORI NATI NEL BBIANO COMPIUTO T

AL 31/12/2018 E POSSIBILE UTILIZZARE
ANAGRAFICAM = IL_6° ANNO D'ETA
ART.3 PRESTITI

NON SONO CONSENTITI PRESTITI

ART 4 ELENCHI GIOCATORI _ n - _
LE SOCIETA PARTECIPANTI DOVRANNO PRESENTARE ALL'ORGANIZZAZIONE DEL _TOBNED ) PR!NEA 1D§L
SUOQ INIZIO, L'ELENCO DE| CALCIATORI CHE INTENDONO UTILIZZARE, FINO AD UN MASSIMO DI N"_1<

DOPO L'AVVENUTA CONSEGNA E PROIBITO APPORTARE MODIFICHE A TALI ELENCH!. e e
NELLA DISTINTA DA PRESENTARE ALL'ARBITRO PRIMA DELLA GARA SARANNO INDICATI FINO AD UN MASSIMO DI 10

GIOCATORI
1'GUl AL C.U. N°1 PELSIGS.

ART.5 SOSTITUZIONI E PARTECIPAZIONE

LE SOSTITUZIONI SARANNO EFFETTUATE NEL PIENO RISPETTO DELLE NORME D

ROMA: TUTTI | GIOCATORI IN DISTINTA DOVRANNO GIOCARE ALMENO UN TEMPO DEI PRIMI DUE; PERTANTO AL
TERMINE DEL PRIMO TEMPO DOVRANNQ ESSERE EFFETTUATE OBBLIGATORIAMENTE TUTTE LE SOSTITUZIONI ED |
NUOVI ENTRATI NON POTRANNO PIU ESSERE SOSTITUITI FINO AL TERMINE DEL SECONDO TEMPO TRANNE CHE _PF_R
VALIDI MOTIVI DI SALUTE: NEL TERZO TEMPO, QUIND! , POTRANNO ESSERE EFFETTUATE SOSTITUZIONI CON IL
SISTEMA DEI "CAMBI LIBERI " TUTTLI BAMBINI DEVONO PRENDERE PARTE AL GIOCO LUDICO

N° DI MATRICOLA)

ART.6 SOCIETA PARTECIPANTI

AL TORNEO PRENDERANNO PARTE LE SOTTO INDICATE SOCIETA: (INDICARE SOCIETA E RISPETTIVO
[ SOCIETA MATRICOLA SOCIETA | MATRICOLA |
| VALLECERVOBLU ° 940743 VALLE ELVO VERDE | 953671 |
| VALLE CERVO BIANCA * 940743 CITTA DI COSSATO | 943126 \
| CEVERSAMA 918840 1 F0i
I GAGLIANICO 20360 [ \
[ VIRTUS VERCELLI 913906 | \
[ VALLE ELVO BIANCA 953671 1 i

ART.7 FORMULA DEL TORNEO(NON ESSENDO CONSENTITI | TIRI DI RIGORE ED | TEMPI SUPPLEMENTARI NON E POSSIBILE
PREVEDERE FORMULE DI TORNEO CON PARTITE AD ELIMINAZIONE DIRETTA COME OTTAVI DI FINALE, QUARTI DI FINALE, SEMIFINALI E FINALI)

IL TORNEO SI SVOLGERA CON LA SEGUENTE FORMULA

SQUADRE CIASCUNO CHE S| INCONTRERANNO TRA LORO CON

PARTITE
SARANNO FORMATIN® 1  GIRONI DAN°_ 8

GARE DI SOLA ANDATA
GIOCO/CHI LUDICO DIDATTICI (OBBLIGATORIO) DESCRIVERE IL GIOCO E ALLEGARE AL REGOLAMENTO LE MODALITA DI SVOLGIMENTO

AUTOSCONTRI

RE DEI| PORTIERI




ART.8 CLASSIFICHE
NON SONO CONSENTITE CLASSIFICHE F

ART.9 TEMPIDI G
A
RA E SVOLGIMENTO (SPECIFICARE LA MODALITA DI SVOLGIMENTO)

LE GARE s|
Sv
OLGERANNO IN 3 (TRE) TEMPI DELLA DURATA DI MINUTI GIASCUNO

LE GARE S|
SVOLGERANNO IN 2 (DUE) TEMPI DELLA DURATA D! 6  MINUTI CIASCUNO
PALLONIN® 4

LE PARTITE S
| GIOCANO 5 VS 5 SU CAMPI DI DIMENSIONI RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO DI

LE PARTIT! :
E SIGIOCANO 4 VS 4 SU CAMPI DI DIMENSIONI RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO DI PALLONI N 4

LRIRIO

IL GIOCO/CHI AVRANNO LA DURATA DI 12 MINUTI

ART.10 TIRI DI RIGORE
NON SONO CONSENTITI

ART.11 TEMPI SUPPLEMENTARI
NON SONO CONSENTITI

NO ALLA GARA (AUTOARBITRAGG!O}

ART.12 ARBITRI
£SS| GIOCATORI CHE PARTECIPA
SARANNO TRASMESSE AL COMITATO DI

LE PARTITE SARANNO ARBITRATE DAGLI ST
IN OGNI CASO | RAPPORTI GARA CON ALLEGATE LE DISTINTE DE| GIOCATORI
COMPETENZA NEI TERMINI PREVISTI PER LA NECESSARIA VISIONE DEL GIUDICE SPORTIVO

£ O SUPPLENTE pEL COMITATO DI

ART.13 DISCIPLINA DEL TORNEO
LA DISCIPLINA DEL TORNEO VIENE AFFIDATA AL GIUDICE SPORTIVO TITOLAR
COMPETENZA
ART 14 AUTOMATISMO DELLE SANZIONI
£ SANZIONI PER | CALCIATORI DI QUESTA

PREVEDE L'AUTOMATISMO DELL

CERE Al PROVVEDIMENTI DEL GIUDICE SPORTIVO.

|L CODICE DI GIUSTIZIA SPORTIVA NON
CATEGORIA CHE, PERTANTO DOVRANNO SOGGIA
ARA ACCOMPAGNATI

ART.15 RECLAMI

EVENTUALI RECLAMI DOVRANNO ESSERE PRESENTATI ENTRO 30 MINUTI DALLA FINE DELLA G

DALLA TASSA DI EURO 35,00 : COPIA DEL RECLAMO DOVRA ESSERE CONSEGNATA ALLA
LA TASSA DOVRA ESSERE VERSATA AL COMITATO O

CONTROPARTE SEMPRE NEI TERMINI pEl 30 MINUTL

DELEGAZIONE DI COMPETENZA

GIOCATORI LA COPERTURA

Al PROPRI
A COPERTURA

ART. 16 ASSICURAZIONE
ELLA REGOLARITA DELL

- RESPONSABILITA DI OGNI SOCI
ASSICURATIVA. L'ORGANIZZAZIONE DEL TORNEO E RES

ASSICURATIVA

ETA PARTECIPANTE ASSICURARE
PONSABILE D

ART.17 NORME GENERALI
L PRESENTE REGOLAMENTO, VALGONO LE DISPOSIZIONI DEI REGOLAMENT!
E N1 BEL SETTORE

PER QUANTO NON PREVISTO DA
E QUELLE RIPORTATE suL COMUNICATO UFFICIAL

FEDERALI IN QUANTO COMPATIBILI,
GIOVANILE E SCOLASTICO RELATIVO ALLA STAGIONE SPORTIVA IN CORSO.

. 5.0. SAN\LORENZO | v
R P i i

o Micca (B)
£, 02095290028

NIZZAZIONE SIG. SANTOMAURO MASSIMO

RESPONSABILE ORGA

TEL. 3386898261




RE DEI PORTIER/

Area di gioco: 20x20 metri

e Giocatori: 6

e Tempo di svolgimento: 12 minuti

Il gioco consiste in una serie di azioni di tiro in porta che vede coinvolti 2
giocatori per volta: un attaccante ed un portiere. Il distanziamento dei
delimitatori di partenza, lo svolgimento alternato dei tiri in porta e il
divieto di contrasto tra portatore di palla e portiere (agevolato dalla
definizione di una linea oltre la quale non & possibile calciare),
permettono ai giocatori di rimanere a distanza durante lo svolgimento
dell'attivita prevista.

¢ In caso di gol da parte dell'attaccante, il portiere prende il pallone e lo :
trasmette al compagno senza palla posizionato all'interno dell'area di ﬁj‘l, ,
partenza. L'attaccante, dopo aver segnato, si sostituisce rapidamente al portiere. ' —r Sl

¢ In caso di errore da parte dell'attaccante, questo recupera velocemente
palla e la trasmette al compagno in attesa senza pallone posizionato
all'interno dell'area di partenza.

¢ In entrambi i casi, il giocatore che ha passato palla al compagno in
attesa si posiziona all'interno dello spazio di partenza e aspetta la palla da
un altro giocatore.

¢ |l portiere, in caso di parata o di errore da parte dell'attaccante,
rimane
in porta e si prepara all'azione successiva.
¢ Al termine di ogni azione di gioco (in seguito ad un tiro o ad un gol),
parte immediatamente (ed autonomamente, senza il "via" da parte del
tecnico) l'attaccante successivo. L'attaccante puo partire anche se il
portiere non & pronto per affrontare una nuova azione di gioco (questa
regola favorisce |'attenzione e la continuita di coinvolgimento dei
partecipanti).
¢ Viene contato il numero di tiri che ogni portiere riesce a respingere
consecutivamente, questo numero diventa, di volta in volta, il nuovo
record da cercare di battere.
NOTA: ogni gruppo gioca con tre soli palloni al fine di stimolare la
relazione tra compagni attraverso la collaborazione organizzativa che si
crea con la trasmissione di palla al giocatore in attesa.

/ \ T =
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GLIAUTOSCONTRI

e Area di gioco: 18x18 metri
e Giocatori: 6
e Tempo di svolgimento: 12 minuti
Sei giocatori conducono palla all'interno dello spazio delimitato con
I'obiettivo di colpire il pallone degli avversari ed evitare di farsi prendere
il proprio.
e || gioco consiste in un tiro a bersaglio in cui si realizza un punto quando
si riesce a colpire il pallone di un altro giocatore.
¢ | punti sono validi solo all'interno del quadrato di gioco (ogni pallone
colpito al di fuori dello stesso non da alcun punto). Nel caso in cui due
palloni calciati da due giocatori distinti si colpiscano tra di loro,
il punto non viene considerato valido.
¢ Vince il turno di gioco il giocatore che riesce ad arrivare per primo a 10
punti. Vengono realizzati diversi turni di gioco. Ad ogni turno si cambia il
numero di punti necessario per vincere e vengono inserite delle varianti
rispetto all'attivita iniziale.

VARIANTI ¢ Vengono inserite delle posizioni di pausa nelle quali non si puo
essere colpiti dagli avversari:
¢ Tenendo il pallone sotto la pianta del piede
(sia in modo casuale che richiedendo di utilizzare il piede meno abile).
¢ Salendo in equilibrio sulla palla con entrambi i piedi.
¢ In quadrupedia, pancia sollevata da terra con il pallone sotto al proprio corpo




PRIMI CALCI

TORNEO G. VARESANO DOMENICA 07 GIUGNO 2026

ORE 9.00 VALLE CERVO BLU CEVERSAMA
ORE 09.12 VALLE CERVO BIANCO |GAGLIANICO
ORE 09.24 VIRTUS VERCELLI VALLE ELVO BIANCO
ORE 09.36 VALLE ELVO VERDE CITTA’ DI COSSATO
ORE 09.48 CEVERSAMA VALLE CERVO BIANCO
ORE 10.00 GAGLIANICO VALLE CERVO BLU
ORE 10.12 VALLE ELVO BIANCO |VALLE ELVO VERDE
ORE 10.24 VIRTUS VERCELLI CITTA’ DI COSSATO
ORE 10.36 VALLE CERVO BIANCO |VALLE CERVO BLU
ORE 10.48 CEVERSAMA GAGLIANICO
ORE 11.00 VALLE ELVO VERDE VIRTUS VERCELLI
ORE 11.12 VALLE ELVO BIANCO |CITTA’ DI COSSATO
ORE 11.24 VALLE CERVO BLU VIRTUS VERCELLI
ORE 11.36 VALLE CERVO BIANCO |VALLE ELVO VERDE
ORE 11.48 GAGLIANICO CITTA’ DI COSSATO
ORE 12.00 CEVERSAMA VALLE ELVO BIANCO
PRANZO
ORE 14.00 VALLE CERVO BLU VALLE ELVO BIANCO
ORE 14.12 VALLE CERVO BIANCO VIRTUS VERCELLI
ORE 14.24 GAGLIANICO VALLE ELVO VERDE
ORE 14.36 CEVERSAMA CITTA’ DI COSSATO
ORE 14.38 VALLE CERVO BLU CITTA’ DI COSSATO
ORE 15.00 VALLE CERVO BIANCO | VALLE ELVO BIANCO
ORE 15.12 GAGLIANICO VIRTUS VERCELLI
ORE 15.24 CEVERSAMA VALLE ELVO VERDE
ORE 15.36 VALLE CERVO BLU VALLE ELVO VERDE
ORE 15.48 VALLE CERVO BIANCO | CITTA’ DI COSSATO
ORE 16.00 GAGLIANICO VALLE ELVO BIANCO
ORE 16.12 CEVERSAMA VIRTUS VERCELLI




(da redigere su carta intestata della Societa organizzatrice)

REGOLAMENTO CAT. PULCINI 2° ANNO
ART.1 ORGANIZZAZIONE

LA SOGIETA G.S.D. SAN LORENZO
INDICE ED ORGANIZZA UN TORNEO A CARATTERE

REGIONALE[X] ProvINClALE [ ] Locate[ |

DENOMINATO: 43° TORNEO GIORGIO VARESANO
IN COLLABORAZIONE CON _APD VALLE CERVO

CHE SI DISPUTERA NEI GIORNI_06/06/2026
PRESSO L'IMPIANTO SPORTIVO; CAMPO SPORTIVO LA SALUTE DI ANDORNO MICCA

ART 2 CATEGORIA DI PARTECIPAZIONE E LIMITI DI ETA
IL TORNEO E RISERVATO Al CALCIATORI APPARTENENTI ALLA CATEGORIA PULCINI 2° ANNO REGOLARMENTE

TESSERATIF.LG.C. CON LA PROPRIA SOCIETA PER LA STAGIONE IN CORSO. NATI DAL 01/01/2015 AL 31/12/2015 E
POSSIBILE UTILIZZARE UN NUMERO MASSIMO DI 3 (TRE) GIOCATORI NATI NEL 2016

ART.3 PRESTITI
NON SONO CONSENTITI PRESTITI

ART 4 ELENCHI GIOCATORI
LE SOCIETA PARTECIPANTI DOVRANNO PRESENTARE ALL'ORGANIZZAZIONE DEL TORNEO, PRIMA DEL

SUO INIZIO, L'ELENCO DEI CALGIATORI CHE INTENDONO UTILIZZARE, FINO AD UN MASSIMO DI N°_14

DOPO L'AVVENUTA CONSEGNA E PROIBITO APPORTARE MODIFICHE A TALI ELENCHI.
NELLA DISTINTA DA PRESENTARE ALL'ARBITRO PRIMA DELLA GARA SARANNO INDICATI FINO AD UN MASSIMO DI 14

GIOCATORI

ART.5 SOSTITUZIONI

LE SOSTITUZIONI SARANNO EFFETTUATE NEL PIENO RISPETTO DELLE NORME DI CUl AL C.U. N°1 DEL S.G.S.

ROMA : TUTTI | GIOGATORI IN DISTINTA DOVRANNO GIOCARE ALMENO UN TEMPO DEI PRIMI DUE; PERTANTO AL
TERMINE DEL PRIMO TEMPO DOVRANNO ESSERE EFFETTUATE OBBLIGATORIAMENTE TUTTE LE SOSTITUZIONI ED |
NUOVI ENTRATI NON POTRANNO PIU ESSERE SOSTITUITI FINO AL TERMINE DEL SECONDO TEMPO TRANNE CHE PER
VALIDI MOTIVI DI SALUTE: NEL TERZO TEMPO, QUIND!I , POTRANNO ESSERE EFFETTUATE SOSTITUZIONI CON IL

SISTEMA DE| "CAMBI LIBER]"

ART 6 SOCIETA PARTECIPANTI
AL TORNEO PRENDERANNO PARTE LE SOTTO INDICATE SOCIETA: (INDICARE SOCIETA E RISPETTIVO N° DI MATRICOLA)

[as SOCIETA SOCIETA SOCIETA \ SOCIETA 1
| G.S.D.SAN LORENZO MATR. 912165 _ _ | l
|" VALSESSERA MATR. 78850 ] 4\
’ RONCO BLU MATR.930228 _ | |
" RONCO ROSSA MATR. 930228 [ l |
. VARALLO MATR. 81856 ( |
[ PONT DONNAZ ] |
| VALLE ELVO MATR. 953671 | ]
D CHFADICOSSATO. | MATR.043126 |5 55 | 2

ART 7 FORMULA DEL TORNEO (NON ESSENDO CONSENTITI | TIRI DI RIGORE ED | TEMPI SUPPLEMENTARI NON £ POSSIBILE
IMINAZIONE DIRETTA COME OTTAVI DI FINALE, QUARTI DI FINALE, SEMIFINALI E FINALI)

PREVEDERE FORMULE DI TORNEO CON PARTITE AD EL

IL TORNEO S| SVOLGERA CON LA SEGUENTE FORMULA E MODALITA DI QUALIFICAZIONE

SQUADRE CIASCUNO CHE S| INCONTRERANNO TRA LORO CON

SARANNO FORMATIN® 1 GIRONIDAN°_8

GARE DI SOLA ANDATA
GIRONE ALL'ITALIANA SOLO ANDATA

ART.8 CLASSIFICHE
LE CLASSIFICHE SARANNO REDATTE IN BASE Al SEGUENTI CRITERI:
3 PUNTI PER LA VITTORIA - 1 PUNTO PER IL PAREGGIO — 0 PUNTI PER LA SCONFITTA

IN GASO DI PARITA DI PUNTEGGIO VALGONO | CRITERI IN ORDINE ELENCATI:

1. ESITO DEGLI INCONTRI DIRETTI

2. RISULTATO DELL'EVENTUALE GIocO TECNICO (P.E. “SHOOTOUT: 1vs1", DA DISPUTARSI PRIMA DELLA GARA)
3. NUMERQ DI GIOVANI CALCIATORI/CALCIATRICI COINVOLTI

4. MIGLIOR POSIZIONE NELLA CLASSIFICA DISCIPLINA E FAIR PLAY (P.E. NUMERO DI “GREEN CARD" ASSEGNATE)
5. SORTEGGIO




ART.O TEMPI DI GARA E SVOLGIMENTO (SPECIFICARE LA MODALITA DI SVOLGIMENTO)

LE GARE S| SVOLGERANNOIN 3 (TRE) TEMPI DELLA DURATA DI MINUTI CIASCUNO
7 MINUTI CIASCUNO

LE GARE S| SVOLGERANNO IN 2 (DUE) TEMPI DELLA DURATA DI
LE PARTITE S| GIOGAND 7 VS 7 SU CAMPI DI DIMENSIONI RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO DI PALLONI N° 4

Vs 5 SU CAMPI DI DIMENSIONI RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO DIPALLONI N® 4

LE PARTITE SI GIOCANO 5

LUXNXO

ART 10 TIRI DI RIGORE
NON SONO CONSENTITI

ART 11 TEMPI SUPPLEMENTARI
NON SONO CONSENTITI

ART.12 ARBITRI
LE PARTITE SARANNO ARBITRATE DAGLI STESSI GIOCATORI CHE PARTECIPANO ALLA GARA

(AUTOARBITRAGGIO)

IN DEROGA SU MOTIVATA RICHIESTA ALLE
D LE PARTITE SARANNO ARBITRATE DA TECNICI O DIRIGENTI REGOLA

A DISPOSIZIONE DALL'ORGANIZZAZIONE DEL TORNEO.
INTE DEI GIOCATCRI SARANNO TRASMESSE AL COMITATO DI

ONE DEL GIUDICE SPORTIVO

GATA AL REGOLAMENTO

RMENTE TESSERATI DALLA F.1.G.C MESSI

IN OGNI CASO | RAPPORT| GARA CON ALLEGATE LE DIST
COMPETENZA NEI TERMINI PREVISTI PER LA NECESSARIA VISI

ART 13 DISCIPLINA DEL TORNEO
LA DISCIPLINA DEL TORNEO VIENE AFFIDATA AL GIUDICE SPORTIVO TITOLARE O SUPPLENTE DEL COMITATO DI
COMPETENZA
ART.14 AUTOMATISMO DELLE SANZIONI
SMO DELLE SANZIONI PER | CALCIATORI Dl QUESTA

IL CODICE DI GIUSTIZIA SPORTIVA NON PREVEDE L'AUTOMATI
DEL GIUDICE SPORTIVO.

CATEGORIA CHE, PERTANTO DOVRANNO SOGGIACERE Al PROVVEDIMENTI

ART.15 RECLAMI
EVENTUAL| RECLAMI DOVRANNO ESSERE PRESENTATI ENTRO 30 MINUTI DALLA FINE DELLA GARA ACCOMPAGNATI
OVRA ESSERE CONSEGNATA ALLA

DALLA TASSA DI EURO 35,00 : COPIA DEL RECLAMO D
CONTROPARTE SEMPRE NEI TERMINI DEI 30 MINUTI. LA TASSA DOVRA ESSERE VERSATA AL COMITATO O

DELEGAZIONE DI COMPETENZA

ART. 16 ASSICURAZIONE
E RESPONSABILITA DI OGNI SOCIETA PARTECIPANTE ASSICURARE Al PROPRI GIOCATORI LA COPERTURA

ASSICURATIVA. L'ORGANIZZAZIONE DEL TORNEO E RESPONSABILE DELLA REGOLARITA DELLA COPERTURA

ASSICURATIVA

ART.17 NORME GENERALI

PER QUANTO NON PREVISTO DAL PRESENTE REGOLAMENTO, VALGONO LE DISPOSIZIONI DEl REGOLAMENTI
E QUELLE RIPORTATE SUL COMUNICATO UFFICIALE N°1 DEL SETTORE

FEDERALI IN QUANTO COMPATIBILI,
GIOVANILE E SCOLASTICO RELATIVO ALLA STAGIONE SPORTIVA IN CORS0.

- ‘
LORENZO _IL PRESIDENTE DELLA SOCIETA

SANTOMAURO MASSIMO

RESPONSABILE ORGANIZZAZIONE SIG.
Sl 3386898261




PULCINI 2° ANNO

TORNEO G. VARESANO SABATO 06 GIUGNO 2026

ORE 09.00 SAN LORENZO RONCO BLU
ORE 09.14 RONCO ROSSO VALLE ELVO
ORE 09.28 CITTA’ DI COSSATO VALSESSERA
ORE 09.42 VARALLO PONT DONNAZ
ORE 09.56 SAN LORENZO VALLE ELVO
ORE 10.10 VALSESSERA RONCO ROSSO
ORE 10.24 RONCO BLU VARALLO
ORE 10.38 CITTA’ DI COSSATO PONT DONNAZ
ORE 10.52 VALLE ELVO VALSESSERA
ORE 11.06 SAN LORENZO RONCO ROSSO
ORE 11.20 RONCO BLU PONT DONNAZ
ORE 11.34 VARALLO CITTA’ DI COSSATO
ORE 11.48 SAN LORENZO VALSESSERA
ORE 12.02 VALLE ELVO PONT DONNAZ
ORE 12.16 RONCO BLU CITTA’ DI COSSATO
ORE 12.30 VARALLO RONCO ROSSO
PRANZO
ORE 14.00 VARALLO VALLE ELVO
ORE 14.14 VALSESSERA RONCO BLU
ORE 14.28 CITTA’ DI COSSATO RONCO ROSSO
ORE 14.42 SAN LORENZO PONT DONNAZ
ORE 14.56 VARALLO SAN LORENZO
ORE 15.10 RONCO BLU RONCO ROSSO
ORE 15.24 VALLE ELVO CITTA’ DI COSSATO
ORE 15.38 VALSESSERA PONT DONNAZ
ORE 15.52 SAN LORENZO CITTA’ DI COSSATO
ORE 16.06 PONT DONNAZ RONCO ROSSO
ORE 16.20 VARALLO VALSESSERA
ORE 16.34 RONCO BLU VALLE ELVO







