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                                                                           SPETT.LE SOCIETÀ 
POPOLO CLUB 

                                                   SEDE 

      

  
OGGETTO: Autorizzazione Torneo Regionale  
1° Torneo Popolo Calcio -  Primi Calci – 06/06/2026 
 
 
 

 
Il Comitato Regionale Piemonte Valle d’Aosta, esaminato il Regolamento inviato, autorizza 

lo svolgimento del Torneo indicato in oggetto per quanto attiene alle modalità tecniche di 
svolgimento.  

 
In caso di eventuale concomitanza delle gare del Torneo con attività Ufficiali Federali la 

precedenza è data a quest’ultime. 
 
 
Cordiali saluti. 
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Spettabile Comitato regionale PIEMONTE VDA, 
Con la presente invio il programma tecnico dettagliato relativo al torneo di calcio, 5 squadre in 
programma. 
Il calendario è stato strutturato per l'utilizzo simultaneo di due campi da gioco, garantendo 
un’organizzazione efficiente e il rispetto dei tempi di recupero per gli atleti. 
 
Dettagli Organizzativi: 
Formula: Girone all'italiana (scontro diretto tra tutte le partecipanti. 
Durata Match: Due tempi da 10 minuti. 
Intervallo: 2 minuti tra il primo e il secondo tempo. 
Cambio Campo: 5 minuti di sosta tecnica tra i turni di gara. 
 
Calendario Incontri: 
Ore 14:30 – 14:52 
Campo 1: POPOLO vs CASALE 
Campo 2: SANTHIÀ vs SCUOLE CRISTIANE 
Ore 14:57 – 15:19 
Campo 1: SOLERO vs POPOLO 
Campo 2: CASALE vs SANTHIÀ 
Ore 15:24 – 15:46 
Campo 1: SCUOLE CRISTIANE vs SOLERO 
Campo 2: POPOLO vs SANTHIÀ 
Ore 15:51 – 16:13 
Campo 1: CASALE vs SOLERO 
Campo 2: SCUOLE CRISTIANE vs POPOLO 
Ore 16:18 – 16:40 
Campo 1: SANTHIÀ vs SOLERO 
Campo 2: CASALE vs SCUOLE CRISTIANE 
 
La conclusione della fase a gironi è prevista per le ore 16:40. Resto a vostra completa 
disposizione per eventuali chiarimenti o necessità di integrazione. 
Cordiali saluti, 
 
AMMINISTRAZIONE POPOLO CLUB 
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Oggetto: Invio schede tecniche attività ludico-motorie – Categoria Piccoli Amici/Primi Calci – 
Popolo Club ASD 
 
Gentile Comitato Regionale PIEMONTE VDA 
con la presente desidero inoltrare le schede tecniche relative a due proposte ludico-motorie 
strutturate per le categorie di base (Piccoli Amici e Primi Calci), elaborate secondo le linee 
guida del Settore Giovanile e Scolastico della FIGC, per il torneo “primo torneo Popolo 
Calcio”. 
Le attività proposte, "Lo Sparviero" e "Il Semaforo", sono state analizzate focalizzando 
l'attenzione sugli obiettivi didattici prioritari per la fascia d'età 5-8 anni: 

 Lo Sparviero: orientato allo sviluppo della protezione della palla, del dribbling e della 
gestione dell'incertezza situazionale. 

 Il Semaforo: mirato al perfezionamento della sensibilità nel dominio della palla, della 
visione periferica e della dissociazione visiva (testa alta). 

In allegato troverà gli schemi grafici dei campi di gioco, le descrizioni delle varianti didattiche e 
il dettaglio delle capacità motorie sollecitate. 
Resto a vostra completa disposizione per eventuali approfondimenti o integrazioni. 
 
LO SPARVIERO 

 
   Legenda dello Schema 

 Zona Verde scuro (1.5m - 18.5m): Sono le aree franche. Qui le prede sono al sicuro. 
 Zona Centrale (Cielo): È lo spazio dove lo Sparviero (in rosso) può agire per 

intercettare. 
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 Cerchi Blu: Rappresentano i bambini in conduzione palla. 
 Croce Rossa: Rappresenta il cacciatore che deve muoversi lateralmente per rubare il 

tempo alle prede. 
 
IL SEMAFORO 

  
Funzionamento dello Schema 
L'istruttore si posiziona sul lato opposto rispetto alla partenza e comanda il movimento tramite 
colori (mostrando cinesini o gridando il colore): 

  Verde: Conduzione libera e veloce verso la linea d'arrivo. 
 Giallo: Conduzione lenta (tanti piccoli tocchi, "palla incollata al piede"). 
 Rosso: Arresto immediato. La palla deve essere bloccata sotto la suola del piede. 

 


