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Federazione lItaliana Giuoco Calcio Lega Nazionale Dilettanti Comitato Regionale Piemonte e Valle d’Aosta

Data: 21 MAGGIO 2026

Protocollo: 61953/Tornei/SEG.

SPETT.LE SOCIETA
POPOLO CLUB
SEDE

OGGETTO: Autorizzazione Torneo Regionale
1° Torneo Popolo Calcio - Primi Calci — 06/06/2026

Il Comitato Regionale Piemonte Valle d’Aosta, esaminato il Regolamento inviato, autorizza
lo svolgimento del Torneo indicato in oggetto per quanto attiene alle modalita tecniche di
svolgimento.

In caso di eventuale concomitanza delle gare del Torneo con attivita Ufficiali Federali la
precedenza € data a quest’ultime.

Cordiali saluti.

Via Tiziano Vecellio, 8 — 10126 Torino — Tel. 011.5654611
web: piemontevda.lnd.it E-mail: piemontevda@Ind.it — pec: figc.Ind.crpiemontevaosta@legalmail.it
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Spett.le €. R.__PIEMONTE VDA

LND - FIGC
ViaVia Tiziano Vecellio, 8
Cap 10126 Citta TORINO

RICHIESTA ORGANIZZAZIONE TORNEL Regionali Provinciali Locali

La Societd POPOLO CLUB ASD Matricola 962254
Via CANTONE CHIESA n°___103/C
Citta CASALE MONFERRATO Provincia__ AL __ cap_15033
Tel. 3287028023 Fax Mail  amministrazione@popoloclub.it

Chiede I'Autorizzazione per |'organizzazione e lo svolgimento del torneo

Regionale Provinciale Locale
Denominatio 1° TORNEO POPOLO CALCIO
Svolgimento: Dal 06/06/2026 - 14:30 Al 06/06/2026 - 18:00

Riservato alle seguenti Categorie:

Undér 17 Anno 2009 - 2010 Under 16 Anno 2010

Under 15 Anno 2011 - 2012 Under 14 Anno 2012

Esordienti 1° Anno 01.01.2014 - 31.12.2014 Esordienti 2° Anno 01.01.2013 - 31.12.2013
Esordienti Misti 01.01.2013 - 31.12.2014 Primi Calci 01.01.2017 - 31.12.2018
Pulcini 1° anno 01012016 - 31.12.2016 Pulcini 2° Annho 01.01.2015 - 31.12.2015
Pulciri Misti 01.01.2015 - 31.12.2016 Altro

Responsabile organizzazione sig. MANUSHY/

Tel. 3397759428 010k _E%NEP(JPOLO

Data 18/05/2026

Societa




(da redigere su carta intestata della Societa organizzatrice)
REGOLAMENTO CAT. PRIMICALCI

ART.1 ORGANIZZAZIONE
LA SocieTA |POPOLO CLUB ASD

INDICE ED ORGANIZZA UN TORNEO A CARATTERE ~ REGIONALE[X] PRovINCIALE [ |  LocALe[ |

DENOMINATQ: 1° TORNEO POPOLO CALCIO
IN COLLABORAZIONE CON __ o

CHE SI DISPUTERA NEI GIORNI_06/06/2026
PRESSO L'IMBIANTO SPORTIVO:_U. CALIGARIS

ART:2 CATEGORIA DI PARTECIPAZIONE E LIMITI DI ETA

IL TORNEO [E RISERVATO Al CALCIATORI APPARTENENTI ALLA CATEGORIA PRIMI CALCI
REGOLARMENTE TESSERATI F.I.G.C. CON LA PROPRIA SOCIETA PER LA STAGIONE IN CORSO. NATI DAL 01/01/2017
AL 31/12/2018 E POSSIBILE UTILIZZARE CALCIATORI NATI NEL 2019 CHE ABBIANO COMPIUTO
ANAGRAFICAMENTE IL_ 6° ANNO D'ETA

ART.3 PRESTITI
NON SONO CONSENTITI PRESTITI

ART.4 ELENCHI GIOCATORI

LE SOCIETA PARTECIPANTI DOVRANNO PRESENTARE ALL'ORGANIZZAZIONE DEL TORNEO, PRIMA DEL

SUO INIZIO, LIELENCO DEI CALCIATORI CHE INTENDONO UTILIZZARE, FINO AD UN MASSIMO DI N°_10

DOPO L'AVVENUTA CONSEGNA E PROIBITO APPORTARE MODIFICHE A TALI ELENCHI.

NELLA DISTINTA DA PRESENTARE ALL’ARBITRO PRIMA DELLA GARA SARANNO INDICATI FINO AD UN MASSIMO DI 10
GIOCATORI

ART.5 SOSTITUZIONI E PARTECIPAZIONE
LE SOSTITUZIONI SARANNO EFFETTUATE NEL PIENO RISPETTO DELLE NORME DI CUI AL C.U. N°1 DEL S.G.S.
ROMA: TUTT| I GIOCATORI IN DISTINTA DOVRANNO GIOCARE ALMENO UN TEMPO DEI PRIMI DUE; PERTANTO AL

TERMINE DEL PRIMO TEMPO DOVRANNO ESSERE EFFETTUATE OBBLIGATORIAMENTE TUTTE LE SOSTITUZIONI ED |
I NON POTRANNO PIU ESSERE SOSTITUITI FINO AL TERMINE DEL SECONDO TEMPO TRANNE CHE PER

DI SALUTE; NEL TERZO TEMPO, QUIND! , POTRANNO ESSERE EFFETTUATE SOSTITUZIONI CON IL
SISTEMA DEI {CAMBI LIBERI " TUTTI | BAMBINI DEVONO PRENDERE PARTE AL GIOCO LUDICO

ART.6 SOCIETA PARTECIPANTI
AL TORNEO ARENDERANNO PARTE LE SOTTO INDICATE SOCIETA: (INDICARE SOCIETA E RISPETTIVO N° DI MATRICOLA)
SOCIETA MATRICOLA SOCIETA MATRICOLA
ACCADEMIA CASALE 938744
POPOLO CLUB ASD 962254
SANTHIA 1903 47770
SCUOLE CRISTIANE CALCIO 59971

SOLERO 941473

ART.7 F(IJRm‘| LA DEL TORNEO(non ESSENDO CONSENTITI I TIRI DI RIGORE ED | TEMPI SUPPLEMENTARI NON E POSSIBILE
PREVEDERE FORMULE DI TORNEO CON PARTITE AD ELIMINAZIONE DIRETTA COME OTTAVI DI FINALE, QUARTI DI FINALE, SEMIFINALI E FINALI}
IL TORNEO SI{SVOLGERA CON LA SEGUENTE FORMULA *

PARTITE

SARANNO FORMATIN® _ 1 GIRONIDAN°__5  SQUADRE CIASCUNO CHE SI INCONTRERANNO TRA LORO CON
GARE DI SOLA ANDATA

GIOCO/CHI LUDICO DIDATTICI (OBBLIGATORIO) DESCRIVERE IL GIOCO E ALLEGARE AL REGOLAMENTO LE MODALITA DI SVOLGIMENTO
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ART.8 CLAELSIFICHE
NON SONO CPDNSENTITE CLASSIFICHE

ART.9 TEMRI DI GARA E SVOLGIMENTO (SPECIFICARE LA MODALITA DI SYOLGIMENTO)

LE GARE S| SVOLGERANNO IN 3 (TRE) TEMPI DELLA DURATA DI MINUTI CIASCUNO

LE GARE SI SVOLGERANNO IN 2 (DUE) TEMP! DELLA DURATA DI __ 10 MINUTI CIASCUNO

XX

LE PARTITE SI GIOCANO 5 VS 5 SU CAMPI DI DIMENSIONI RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO DI PALLONI N° 4

LE PARTITE SI GIOCANO 4 VS 4 SU CAMPI DI DIMENSIONI RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO DI PALLONI N° 4

IL GIOCO/CHI AVRANNO LA DURATA DI 'iO MINUTI

ART.10 TIRI|DI RIGORE
CONSENTITI

Pl SUPPLEMENTARI
CONSENTITI
ART.12 ARBITRI

RANNO ARBITRATE DAGLI STESSI GIOCATORI CHE PARTECIPANO ALLA GARA (AUTOARBITRAGGIO)

| RAPPORTI GARA CON ALLEGATE LE DISTINTE DEI GIOCATORI SARANNO TRASMESSE AL COMITATO DI

ART.14 AUTOMATISMO DELLE SANZIONI
L CODICE DI|GIUSTIZIA SPORTIVA NON PREVEDE L'AUTOMATISMO DELLE SANZIONI PER | CALCIATORI DI QUESTA
CATEGORIA GHE, PERTANTO DOVRANNO SOGGIACERE Al PROVVEDIMENTI DEL GIUDICE SPORTIVO.

ART.15 REGLAMI

EVENTUALI RECLAMI DOVRANNO ESSERE PRESENTATI ENTRO 30 MINUTI DALLA FINE DELLA GARA ACCOMPAGNATI
DALLA TASS] DI EURO 30 ; COPIA DEL RECLAMO DOVRA ESSERE CONSEGNATA ALLA
CONTROPARTE SEMPRE NEI TERMINI DE!I 30 MINUTI. LA TASSA DOVRA ESSERE VERSATA AL COMITATO O
DELEGAZIONE DI COMPETENZA

ART. 16 ASSICURAZIONE
ILITA DI OGNI SOCIETA PARTECIPANTE ASSICURARE Al PROPRI GIOCATORI LA COPERTURA
L'ORGANIZZAZIONE DEL TORNEO E RESPONSABILE DELLA REGOLARITA DELLA COPERTURA

E GENERALLI

NON PREVISTO DAL PRESENTE REGOLAMENTO, VALGONO LE DISPOSIZIONI DEI REGOLAMENTI
FEDERALI IN|{ QUANTO COMPATIBILI, E QUELLE RIPORTATE SUL COMUNICATO UFFICIALE N°1 DEL SETTORE
GIOVANILE E|SCOLASTICO RELATIVO ALLA STAGIONE SPORTIVA IN CORSO.

IL PRESIDENTE DELLA SOCIETA
MANUSHI ARDIAN

RESPONSABILE ORGANIZZAZIONE SiG. MANUSHI NOEL /
S

[
TEL. 3397759428
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POPOLO CLUB ASD

Cantone Chiesa 103/C, 15033
Casale Monferrato (AL)
Tel.328 702 8023
P.IVA: 02716950064
amministrazione@popoloclub.it
popoloclub@pec.it

Spettabile Comitato regionale PIEMONTE VDA,

Con la presente invio il programma tecnico dettagliato relativo al torneo di calcio, 5 squadre in
programma.

Il calendario e stato strutturato per l'utilizzo simultaneo di due campi da gioco, garantendo
un’organizzazione efficiente e il rispetto dei tempi di recupero per gli atleti.

Dettagli Organizzativi:

Formula: Girone all'italiana (scontro diretto tra tutte le partecipanti.
Durata Match: Due tempi da 10 minuti.

Intervallo: 2 minuti tra il primo e il secondo tempo.

Cambio Campo: 5 minuti di sosta tecnica tra i turni di gara.

Calendario Incontri:

Ore 14:30-14:52

Campo 1: POPOLO vs CASALE

Campo 2: SANTHIA vs SCUOLE CRISTIANE
Ore 14:57-15:19

Campo 1: SOLERO vs POPOLO

Campo 2: CASALE vs SANTHIA

Ore 15:24 - 15:46

Campo 1: SCUOLE CRISTIANE vs SOLERO
Campo 2: POPOLO vs SANTHIA

Ore 15:51-16:13

Campo 1: CASALE vs SOLERO

Campo 2: SCUOLE CRISTIANE vs POPOLO
Ore 16:18-16:40

Campo 1: SANTHIA vs SOLERO

Campo 2: CASALE vs SCUOLE CRISTIANE

La conclusione della fase a gironi € prevista per le ore 16:40. Resto a vostra completa
disposizione per eventuali chiarimenti o necessita di integrazione.

Cordiali saluti,

AMMINISTRAZIONE POPOLO CLUB

POPOLO CLUB ASD o Cantone Chiesa 103/C, 15033 Casale Monferrato (AL) o Tel. 328 702 8023
0 e-mail: amministrazione@popoloclub.it o C.F. 91036120060 o P.IVA 02716950064 o PEC: popoloclub@pec.it
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POPOLO CLUB ASD

Cantone Chiesa 103/C, 15033
Casale Monferrato (AL)
Tel.328 702 8023
P.IVA: 02716950064
amministrazione@popoloclub.it
popoloclub@pec.it

Oggetto: Invio schede tecniche attivita ludico-motorie — Categoria Piccoli Amici/Primi Calci -
Popolo Club ASD

Gentile Comitato Regionale PIEMONTE VDA
con la presente desidero inoltrare le schede tecniche relative a due proposte ludico-motorie
strutturate per le categorie di base (Piccoli Amici e Primi Calci), elaborate secondo le linee
guida del Settore Giovanile e Scolastico della FIGC, periltorneo “primo torneo Popolo
Calcio”.
Le attivita proposte, "Lo Sparviero" e "Il Semaforo", sono state analizzate focalizzando
l'attenzione sugli obiettivi didattici prioritari per la fascia d'eta 5-8 anni:
e Lo Sparviero: orientato allo sviluppo della protezione della palla, del dribbling e della
gestione dell'incertezza situazionale.
¢ IlSemaforo: mirato al perfezionamento della sensibilita nel dominio della palla, della
visione periferica e della dissociazione visiva (testa alta).
In allegato trovera gli schemi grafici dei campi di gioco, le descrizioni delle varianti didattiche e
il dettaglio delle capacita motorie sollecitate.
Resto a vostra completa disposizione per eventuali approfondimenti o integrazioni.

LO SPARVIERO

SONA [x CACON 1OELOY
e
e
TANA TANA
PARTINZA “ 23V0

o,

o,

Legenda dello Schema
e ZonaVerde scuro (1.5m - 18.5m): Sono le aree franche. Qui le prede sono al sicuro.
« Zona Centrale (Cielo): E lo spazio dove lo Sparviero (in rosso) pud agire per

intercettare.

POPOLO CLUB ASD o Cantone Chiesa 103/C, 15033 Casale Monferrato (AL) o Tel. 328 702 8023
0 e-mail: amministrazione@popoloclub.it o C.F. 91036120060 o P.IVA 02716950064 o PEC: popoloclub@pec.it



POPOLO CLUB ASD

Cantone Chiesa 103/C, 15033
Casale Monferrato (AL)
Tel.328 702 8023
P.IVA: 02716950064
amministrazione@popoloclub.it
popoloclub@pec.it

e CerchiBlu: Rappresentano i bambini in conduzione palla.
e Croce Rossa: Rappresenta il cacciatore che deve muoversi lateralmente per rubare il
tempo alle prede.

IL SEMAFORO
CAMPO Dr CONDUZIONE
o
. 9
£
: o
o

Funzionamento dello Schema
L'istruttore si posiziona sul lato opposto rispetto alla partenza e comanda il movimento tramite
colori (mostrando cinesini o gridando il colore):

e Verde: Conduzione libera e veloce verso la linea d'arrivo.

¢ Giallo: Conduzione lenta (tanti piccoli tocchi, "palla incollata al piede").

+ Rosso: Arresto immediato. La palla deve essere bloccata sotto la suola del piede.

POPOLO CLUB ASD o Cantone Chiesa 103/C, 15033 Casale Monferrato (AL) o Tel. 328 702 8023
0 e-mail: amministrazione@popoloclub.it o C.F. 91036120060 o P.IVA 02716950064 o PEC: popoloclub@pec.it



