DELEGAZIONE DISTRETTUALE DI PINEROLO

28 Aprile 2026
N° 232/Tor.

SPETT.LE SOCIETA
A.S.D. POLISPORTIVA BRUINESE
SEDE

OGGETTO: Autorizzazione Torneo
« BRUINESE CUP ” - PICCOLI AMICI IL 02/05/2026

La Delegazione Distrettuale di Pinerolo, esaminato il Regolamento inviato, autorizza lo
svolgimento del Torneo indicato in oggetto per quanto attiene alle modalita tecniche di svolgimento.

In caso di eventuale concomitanza delle gare del Torneo con attivita Ufficiali Federalila
precedenza & data a quest’ultime.

Cordiali Saluti
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BOGAONE $6BaiohG.S
Delegazione Distrettudie i Pinerolo
Via Del Gibuti, 1/ - !, 9121.377137
Zona industriale La Forporata
10064 Pinerolo - (TO)

Via del Gibuti, 1 - 10064 Pinerolo - Tel. 0121.377137 - Fax 0121.374022 - internet: www.Ind.it Email: pinerolo@Ind.it



REGOLAMENTO CATEGORIA PICCOLI AMICI

ORGANIZZAZIQNE , p
LaSocetA__ASD  Poy SPORT 1 VA BRVINVESE

via R1OofSa<¢cu {5 CITTA @(RO(NO CAP AQQQD

TEL 011 80l RS 23  Fax MaL_SEGRETER 1A @ PolBRY NEFE | Cory
INDICE ED ORGANIZZA UNA MANIFESTAZIONE D m D

A CARATTERE REGIONALE PROVINCIALE LocaLE

DENOMINATA:_BYQY j NESE £y P

IN COLLABORAZIONE CON

CHE SIDISPUTERANEIGIORN_L. MO G0 o) &
PRESSOLIMPIANTO SPORTVO: BRUING V1A PiniccA $ro <95

CATEGORIADI PARTECIPAZIONE E LIMITI DIETA

LA MANIFESTAZIONE & RISERVATA Al CALCIATORI APPARTENENT ALLA CATEGORIA PICCOLI AMICI
REGOLARMENTE TESSERATI F.1.G.C. CON LA PROPRIA SOCIETA PER LA STAGIONE IN CORSO. NATI bal 01.01.2019
AL COMPIMENTO ANAGRAFICO DEL 5° ANNO D'ETA

= ANALRAFICO DEL 5 ANNO D'ETA

SOCIETA PARTECIPANTI

ALLA MANIFESTAZIONE PRENDERANNO PARTE LE SOTTO INDICATE SOCIETA: {Indicare nominativo e rispettivo

numero di matricola) , P
bRIMNVCSL 823cL 40P PLOver Roxcr  BAG, GSRIK

LENCE PO\ND GLARLO o EGan Pae ARMCO Y230

/

ELENCHI GIOCATORI
LE SOCIETA PARTECIPANTI DOVRANNO PRESENTARE ALL'ORGANIZZAZIONE DELLA MANIFESTAZIONE, PRIMA DEL
SUQ INIZIO, L'ELENCO DEI CALCIATORI CHE INTENDONO UTILIZZARE, FINO AD UN MASSIMO DI N°

PRESTITI
SONO VIETATI

SVOLGIMENTO DELLA MANIFESTAZIONE

LE ATTIVITA SI SVOLGERANNO CON LA SEGUENTE FORMULA (NON SONO CONSENTITE FORMULE CON PARTITE A
CONFRONTO DIRETTO SEMIFINALI FINALI O GARE AD ELIMINAZIONE DIRETTA)

DESERIVERE LA FORMULA DELL’ ATTIVITA

QuenE. DA € soaony

Ca e

SVOLGIMENTO (SPECIFICARE LA MODALITA DI SVOLGIMENTO)

LE PARTITE S1 GIOCANO 2 > 2 SU CAMPI DI DIMENSIONI RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO Di
PALLONIN® 3 OPPURE N° 4 IN GOMMA

|\.< , LE PARTITE SI GI0CANO 2 > 3 5U CAMPI DI DIMENSIONI RIDUTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO Di
Y= paLLon n° 3 OPPURE N°® 4 IN GOMMA

GIOCHI LUDICH DlDAT;HCI {OBBLIGATORI MINIMO DUE GIOCHI)
LIoQERD (TN B EOATR

ot

PUOTA B BCos [ m;‘mﬁu}

—

ALLEGARE AL REGOLAMENTO DESCRIZIONE DE| GIOCHI

—_—— F.I.G.C. -~ L.N.D. - S._G..S.
4'0‘ Delegazione Distrettuaie i Pineroio
1E VIN| GARE AVRANNO LA DURATA DI —,AZ—M’NUTI CIASCUNO  Via De! Gibuti, 1/~ 7zl. 11121.377137
Zona industriale La Forporata

10064 Pinerole - {TQ)
! GIOCHI LUDICI DIDATTICI AVRANNO LA DURATA DI MINUT! CIASCUNO




CLASSIFICHE
NON SONO CONSENTITE CLASSIFICHE

PARTECIPAZIONE
TUTTI | GIOCATORI DEVONO PARTECIPARE OBBLIGATORIAMENTE A TUTTA L'ATTIVITA PREVISTA, IN PARTICOLARE:
s E OBBLIGATORIA LA PARTECIPAZIONE Al GIOCH! LUDICO DIDATTIC
* | GIOCATORI DEVONO PRENDERE PARTE ALMENO AD UNA MINI GARA COMPLETA SENZA ESSERE
SOSTITUITI SINO AL TERMINE DELLA STESSA, TRANNE CHE PER VALIDI MOTIVI DI SALUTE.

ARBITRI

FORMA DI RECLAMO,
ASSICURAZIONE

NORME GENERAL|

PER auanTo NON PREVISTO DAL PRESENTE REGOLAMENTO, VALGONO LE DISPOSIZIONI DEI REGOLAMENT]
FEDERALI IN QUANTO COMPATIBILI, E QUELLE RIPORTATE suL CoMUNICATO UFFICIALE N°1 DEL  SETTORE
GIOVANILE E ScoLasTico RELATIVO ALLA STAGIONE SPORTIVA IN CORSO,

IL PRESIDENT; LA SOCIETA
TIMBRO 4

SOCIETA % ""/C

F .I:GHC, - LN.D, - 5.G.S.
L;’E?{—]GZIOHL‘ Diztrers i i Py leroj
Via ljef G:'hu:i, 1ipnn Vo0t 3771370
“00a industria) Loy orpor'ata

19064 Pine; SIS (To)




SABATO
02-mag

Polisportiva Bruinese

BRUINESE cup

Categoria Piccoli Amici 2019

Squadre partecipanti

Aggiornamento
27/04/2026

POLISPORTIVA BRUINESE

5.1.8.

TOP PLAYER

COLLEGNO PARADISO

SISPORT

LENCI POIRINO

4O YiaAsST)

GARE DI 1 TEMPO UNICO DA 12 MINUT!

SQUADRE

POLISPORTIVA BRUINESE

TOP PLAYER

15,00 LENCI POIRING COLLEGNO PARADISO
S..8, SISPORT
POLISPORTIVA BRUINESE S.1.8,
15,20 TOP PLAYER LENCI POIRING
COLLEGNO PARADISO SISPORT
POLISPORTIVA BRUINESE COLLEGNO PARADISO
15,40 SISPORT LENCI POIRINO
TOP PLAYER 5.1.8,
POLISPORTIVA BRUINESE SISPORT
16,00 TOP PLAYER COLLEGNO PARADISO
LENCI POIRING 518,
FOLISPORTIVA BRUINESE LENC] POIRING
18,20 COLLEGNO PARADISO 5.L8.
SISPORT TOP PLAYER

Polisportivy Bruinese,

Seguiranno premiazioni sul campo

Via Plossasco 35 - Bruino (TO) Tel. 011.9048523

E-mail: segreteria@polbruinese.com

FAG.C, - LN, - 5.G.S.

Delegazione Distrettiig;
Via Del Gibuti 11, .

Zona industriaf. La Forporata

10064 Pinerolq - (TQ)

¢ rli Pinerolo
Tof, G f.'.'1.377137




Allenamento degl 10/02/2026 14:11

14:11

O

15 minuti

&

34x10 i0

Preparazione

; 241 : *A{eaﬂgit;cszuxmmehi
r A on (I :___.,. 5 L ¢ Giocal H
:_‘ ?‘ "i" . ?‘ * Tempo di svolgimento; 15 minuti
o '} 2 f s N 3
Py 5 fe Descrizione
e 3 "’ 4 Sl svolge un'attivita il tiro In perta altemato nel quale ogni giocatus ha
i L A Pobbligo di rimanere sempre allinternc della Propra metd ampo
. 3 H r 3 (definita attraverse dei delimitatori),
" * = ’I a1 % Regole
3
e o 5 8 - . A 5 = ! glocatore In possesso df palla pud muovers] liberamente all'intemy
; . della propra metd campo scegliendo 1a posizione dalla quale cercare dj
4 fare gol. L'azions di tirg non Pud essere fermata attraverso un cantrasto
In quanto ogni glocatore ha Pobblige di rimanere all'interno della propria
;ﬁe?‘ti car:‘:!po‘ Per intercettare # tirg dellavversario & concesso 'utlfine
. . e mani,
Giocatori * Una volta che i giocatori hanno compreso le dinamiche di gioco si
Nessun giocatore associato a questo allenamento consiglia di definira un tempo massimo per il possessa della palla prima di

effettuare Il tiro (ad esemplo, & secondi), se Il possesso de} pellone

perdura oltre jj tempe limite definito sl effettua un'inversiona dela

disponibilithy dalle stesso tra | dye glocatorl, La conta dei second! pud

inizialmente esserg guidata per pol essere lasclata libera. Qualora fl

pallone esea daj campo di gloco, i tempo dallt Viene calcolato daf

momento in cul il giocators rientra con lo stesso all'internc della propria
etd campo,

m
* }i primo glocatere the piungs un determinato punteggio {ad asemplo
20 punti} fa tarminare il ggmo di gloco,

Varlanti
FLG.C. - LMD, - 5.G.S,

ione Distrelinale i Pineroio
Delegazione ?‘f,":‘?.‘.’){" . P;77, 37 Chi effettua il tiro verso 1a porta avversarl ha il compito di effetiuare
Via Del Gibuti, 1/, W=IL Porporata un giro delia Propria porta sguarnendola Per alcunl second e
Zona industriale La Porp permettendo cosl allavversario i calclare senza opposizione, La variante
10064 Pinerolo - (TO) stimola lo sviluppo di strategle o gioco e 13 presa o} decisione da parte

ill;-E;r‘t‘:' PUre correre a mettere un plede dentro |3 meta eampo
svvarsaria. La sceita deli’azions s SUSGSIS viene reanzzata in base alla
tunvenienza e alla posizione dalla quale & stato eseguito il Hrg, B

Varlant] peri Piccoli Amici:,

* Vista la semplicita dell'attiviey Proposta non sono previste varlanti per fa
categoria Piccoll Amlel,

- L.M.E. - 5.G.S.
- :!.gwft‘"%‘ :‘!t“": % Pineraio Comportamenti previlegiati

ja Del Gibuti, 77 - 0. 1.397137 * POSSIBILE AMBIENTAZIONE + Slamo al parco ma | nostrj genitori ¢
b < .;ndu;triaisl : Gipnrata hanno detto di "Non sudare € non sporcarci!®, abblamo un pallone e ¢
Zona inventiamo un'attivith che tranquillizzl gif aciuiti & of Permetta comunque

10064 Pineraiv - {TO) di glacare a calcip. Come porte usiamo le nostre borracce e degli zain), Ia

metd campo viena delimitata con un Segno fatty 5 terry,

* COMPORTAMENT) PRIVILEGIAT} » Dimostrare di avere una strategh di
gioce che permetea di essere efficaci nel Hro ma anche pensars a
difendere la porta nel minor tempo possibile,

* Correre attorne alla propria porta guardando l'azione delPavversars in
mado tale da poter dacidere se velockzare o ritardare I'azione dj difesa.

topyright 2025 © Tuwy § diritti riservat;. Titolare daj dirity sul conteput!
FIGC, E vistata ogni riproduzione nen autorizzata, anche parziala.a,

L]

| conicessa in licenza 5 AST-TORINO SUD /SAN SECONDO [u7). Ogni riproduzione vietata. © 2026 "
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Allenamento del 10/02/2026 14:11
14:11

AST-TORINO SUD / SN SECONDO [u7] DURATA: SUMNUT

Finaiizzazione

e : Preparazione
2 Z ey ; area di gloco: lunghezza 10 megyi; larghezza indefinita
t_ 1 * Glocatork: 10

4 . - % e * Tempo di svoigimento: 15 minuti

- 2 - "N

£y f - " N

b b4 30 -- ; % Descrizione

¥ : . Ly -
'? ‘31‘ ;" i 4 :: giiszst?ma di ognl campo s svolgono delle sfide 1 contre 1 con obigttivi
i ) LT, 3 A

) F- b, > :
;: ; ;. t } ’? . Rﬁgmﬁ #
y 3 3 . L'oblettivo delle situazion; dl 1 contro 1 alfinterne o ogni campo di

- . i - gloce cambia a seconda delle scelte of ogni coppls dj glocater), La

1 i p Spportunith di giocs sone le seguenti: + Farg gol (nelle porticine che

 deilmitano i campo),
* Mantenerg | Passesso delly palla {allinterna dally Spazio definita tra Jg
porte di tutti 1 <ampl dl gioco),
. 7 * Superare I'avversario jn conduzione di palla (andando oftre fa linea di
Giocatori meta definita dalle porticing dej cinque cempi di gioco),

Nessun gia aore assocy: uesto gllena
S glcea ey hnamenta * Al termine dj ogni punto realizzate da uno o dall'altro glocatore §
Partecipant decidang autonomamente quale aitro obiettive perseguire
nell'azione SuCemssiva, in seguite ad ogni punto, I'azione va
ricomincia attraverso i possesss di palia del glocators the Pha subit,
* Hopo 2 minuti di gioeo s cambiano le coppie di sfidanti. 1| cambiaments
della posiziona PUd essere lasciato <on modalitd aum

¢+ In caso di glocater in numaero dispar], un campo vede uns sfids
alternata tra due glocatorl: Il terzo Partscipante entra 3 posty del
compagno in seguite ad ognj punto realizzato,

Varianti
Varlanti per i Piccoli Amici;

_ : * 1l gioco, cosl come Propasto, si presta ad essere svalto anche nella
F.lG.C, - LN.D, 5.6, categoria Flecoll Amiei,

Delegazione Distrettig, o o Pineralo y

Via Del Gibutj, 14 . oL 0£21.377137 Cnmportamanti Previleglati

“ona Industeialz La o poary * POSSIBILE AMBIENTAZIONE:
10064 Pinerol - (rg) > Alfinterno dl ogni “arena* (campa) ¢ sonc del “gladiatori” (I partacipant
al gloco) che g sfidano al aggiungimento di obiettivi teenici variat,
* COMPORTAMENT) Ti:

PRIV :
* Essere In grado 4 variare I'obiettivo madificando anche Patteggiamento
di glece: sposto 1a paiia e tiro per | gol; frapponge il Corpo tra la palta e
tavversario ne| possasso; difende i pallone durante 13 3ua conduzione
mata,

* Attuare delle Strategie per rientrare in Possesso defla pafla; aggressinng
alta dell'avversario; finte ol co per far i
all'avvarsario; coprira la linea i tire verse Ja propria  ports.

FALG.C. - LN.I. - 5.G.5,
Delegaziono Distrotiy - Pinervio
Via Def 6hyti, 177 - =, Hl, ?.37713?
) Zona industrials Ly orporata
10084 Pinerole - (TD)
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