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DELEGAZIONE DISTRETTUALE DI PINEROLO N0 P

23 Aprile 2026
N° 228/Tor.

SPETT.LE SOCIETA
F.C. PEROSA AS.D.
SEDE

OGGETTO: Autorizzazione Torneo
“ TORNEO DELL’AMICIZIA (PICCOLI AMICI) ” — PICCOLI AMICI I1. 06/06/2026

La Delegazione Distrettuale di Pinerolo, esaminato il Regolamento inviato, autorizza lo
svolgimento del Torneo indicato in oggetto per quanto attiene alle modalita tecniche di svolgimento.

In caso di eventuale concomitanza delle gare del Torneo con attivita Ufficiali Federali la
precedenza & data a quest’ultime.
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Delegaz:one Dl strettuate di Pmerolo
Via Del Gibuti, 11/ - I+, 9121.377137
Zona industriale La Porporata
10064 Pinerolo - (TO)
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REGOLAMENTO CATEGORIA PICCOLI AMICI

ORGANIZZAZIONE .
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INDICE ED ORGANIZZA UNA MANIFESTAZIONE D m D

A CARATTERE N | REGIONALE PROVINCIALE LOCALE
DENOMINATA:___A~ TORNED M/ IAMICIZIA

IN COLLABORAZIONE CON

CHE SI DISPUTERA NEI GIORNI_SABRANTO 6 Gl CH VNG <0 ‘
PRESSO LIMPIANTO SPORTIVO: COM ONALE I TELCEA ALrak NTINA (N VIA SANGINER '

CATEGORIA DI PARTECIPAZIONE E LIMITI DIETA

LA MANIFESTAZIONE E RISERVATA Al CALCIATORI APPARTENENTI ALLA CATEGORIA PICCOLI AMICI
REGOLARMENTE TESSERATI F.l.G.C. CON LA PROPRIA SOCIETA PER LA STAGIONE IN CORSO. NATI DAL 01.01.2019
AL COMPIMENTO ANAGRAFICO DEL 5° ANNO D'ETA

SOCIETA PARTECIPANTI

ALLA MANIFESTAZIONE PRENDERANNO PARTE LE SOTTO INDICATE SOCIETA: (Indicare nominative e rispettivo
numero di matricola) . .
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APD NONE Uss/,07

ELENCHI GIOCATORI
LE SOCIETA PARTECIPANTI DOVRANNO PRESENTARE ALL'ORGANIZZAZIONE DELLA MAN!FESTAZJ%NE, PRIMA DEL
SUQ INIZIO, L'ELENCO DEI CALCIATORI CHE INTENDONO UTILIZZARE, FINO AD UN MASSIMO DI N AQD

PRESTITI
SONO VIETAT!

SVOLGIMENTO DELLA MANIFESTAZIONE

LE ATTIVITA SI SVOLGERANNO CON LA SEGUENTE FORMULA (NON SONO CONSENTITE FORMULE CON PARTITE A
CONFRONTO DIRETTO SEMIFINALI FINALI O GARE AD ELIMINAZIONE DIRETTA)

DESCRIVERE LA FORMULA DELL’ ATTIVITA

A GIKONE DA 4 SRUANEE

SVOLGIMENTO (SPECIFICARE LA MODALITA DI SVOLGIMENTO) .

LE PARTITE SIGIOCANO 2 > 2 SU CAMPI DI DIMENSIONI RIDOTTE GON PORTE RIDOTTE ED UTHL 1720 01
FALLONI N® 3 OPPURE N” 4 IN GOMMA

|?1 LE PARTITE S1 GIOCANO 2 > 2 S11 cAMPI Dt DIMENSIONI RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UT ILIZZO Di
“— PALLONI N° 3 OPPURE N° 4 IN GOMMA

GIOCHI LUDICI mn?mc: {OBBLIGATORI rgmlmo DUE GIOCHI)
LIARENA (N ALLEG AT

PARTTA ENZTAE (1IN ALLZ GA-.0)

ALLEGARE Al REGOLAMENTO DESCRIZIONE DEI GIOCH!

TEMPI DI GARA

@ LE MINI GARE AVRANNO LA DURATA DI /{ O MINUTI CIASCUNO

I GIOCHI LUDIC! DIDATTICI AVRANNG LADURATADI O winuTi ciascuno. . Fi.G.c, . LN.D, . 56¢
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CLASSIFICHE
NON SONO CONSENTITE CLASSIFICHE

PARTECIPAZIONE

TUTTI 1 GIOCATORI DEVONO PARTECIPARE OBBLIGATORIAMENTE A TUTTA UATTIVITA PREVISTA, IN PARTICOLARE:
*  E OBBLIGATORIA LA PARTECIPAZIONE Al GIOCHI LUDICO DIDATTICI
* | GIOCATOR! DEVONO PRENDERE PARTE ALMENO AD UNA MINI GARA COMPLETA SENZA ESSERE
SOSTITUITI SINO AL TERMINE DELLA STESSA, TRANNE CHE PER VALIDI MOTIVI DI SALUTE.

ARBITRI

LE PARTITE SARANNO ARBITRATE DAGLI STESSI GIOCATORI GHE PARTECIPANO ALLA GARA (AUTOARBITRAGGIO)

RECLAMI
VISTO LO SPIRITO LUDICO CHE DEVE CARATTERIZZARE L
FORMA DI RECLAMOC.

ASSICURAZIONE

'ATTIVITA DEI PICCOLI AMICI NON E CONSENTITA ALCUNA

E RESPONSABILITA DI OGNI SOCIETA PARTECIPANTE GARANTIRE Al PROPRI GIOCATORI LA COPERTURA CON LA
CARTA ASSICURATIVA FIGC. L'ORGANIZZAZIONE DEL TORNEO B RESPONSABILE DELLA REGOLARITA DELLA

COPERTURA ASSICURATIVA

NORME GENERALI

PER QUANTO NON PREVISTO DAL PRESENTE REGOLAMENTO, VALGONQ LE DISPOSIZIONI DEI REGOLAMENTI
FEDERALI IN QUANTO COMPATIBILI, E QUELLE RIPORTATE SUL COMUNICATO UFFICIALE N°1 DEL SETTORE
GIOVANILE E SCOLASTICO RELATIVO ALLA STAGIONE SPORTIVA IN CORSO.

IL PRESIDENTE DELLA SOCIETA

FALG.C. - LMD, - 5.G.S.
Celecazione Distreitvaie «f Pinerolo
Vic Dl Gilntd, 100 - Tl 0 21.377137
Zona industriais Lu r orporata
10064 Pineroiv - {TO)




Via San Genesio, nr. 7

PEROSA 10063 Pexosa Argentina (Torino)
Tel.012182602 - 0121332880
FOOT - BALL CLUB Internet: www.fcperosa.it
A.S.D E-mail: fcperosa@fcperosa.it

Cod. Fisc. 85005830014
P. IVA

06187430019

1° TORNEO DELL’AMICIZIA 2026
CALENDARIO INCONTRI
SABATO 6 GIUGNO 2026
PICCOLI AMICI

GIRONE UNICO
F.C.PEROSA ASD.
A.P.D.NONE
U.S. SAN SECONDO
POLISPORTIVA BRUINESE
ORARIO SQUADRA 1 SQUADRA 2 CAMPO
Ore 10 Perosa None 1
Ore 10 San secondo Bruinese 2
ORARIO SQUADRA 1 SQUADRA 2 CAMPO
Ore 10:30 None Bruinese 1
Ore 10:30 Perosa San Secondo 2
ORARIO SQUADRA 1 SQUADRA 2 CAMPO ?
Ore 11 Perosa Bruinese 2 !
Ore 11 San Secondo None 1 N
A SEGUIRE PREMIAZIONE
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Via San Genesio n® 7 ~ 10063 Perosa Argentina
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Allenamento del 10/02/2026 14:11

14:11

DURATA: 30MINUTI

Preparazione
'\ * Area di gioco; lunghezza 10 metri; larghezza indefinita
2 s *» Giocatori: 10
hn - x * Tempo di svolgimento: 15 minuti
;- - b i =
i1y - b ? -
s { ST XA 3 Descrizione
s i .
"’m - P A T All'interno di ogni campo si svolgono delle sfide 1 contro 1 con abiettivi
Sat *p P ; : diversi.
Sriias Ik i > A
; y . » Regole ;
i ¥
v + * L'obiettivo delle situazioni di 1 contro 1 allinternc di ogni campo di
gloco cambia a seconda delle scelte di ogni coppia di giocatori. Le
1 v opportunitd di gioco sono le seguenti: = Fare gol (nelle porticing che

dellmitano I campo).
* Mantenere il possesso della palia (all'interno dello spazio definito tra le
porte di tutti i campi di gioco}.
? 1 * Superare Pavversario in conduzione di palla {andando oltre 1a linea di
Giocatori meta definita dalle porticine dei cinque campi di gioca).
Nessun giocataore associato a questo allenamento " ) L . y .
» Al termine di ogni punto realizzato da une o dall'altro giocatore i
partecipanti decidono autonomamente quale aliro obiettive perseguire
nell'azione successiva. In seguito ad ogni punto, l'azione successiva
ricomincia attraverso il possesso di palla del giocatore che I'ha subito,
* Dopo 2 minuti di gioce si cambiane e coppie di sfidanti. I cambiamento
della posizione pud essere lasciato con modalitd autonome oppure
organizzato attraverso una rotazione data dai risultati ottenuti: chi vince
cambia campo in una direzione, chi perde, in quella opposta.
* In caso di glocatori in numero dispari, un campe vede una sfida
alternata tra due giocatori: il terzo partecipante entra al posto del
compagno in seguito ad ognj punto realizzato.

Varianti
Varianti per i Piccoli Amici:

* Il gioco, cosl come proposto, si presta ad essere svalto anche nella
categoria Piccoli Amici.

Comportamenti previlegiati

« POSSIBILE AMBIENTAZIONE:

* All'interno di ogni arena” (campo) i sono dei "gladiatori® (I partecipanti
al gioco) che si sfidano al raggiungimento di obiettivi tecnici variati,

* COMPORTAMENTI] PRIVILEGIATI:

« Essere in grado di variare I'obiettivo modificando anche |'atteggiamento
di gioco: sposto la palla e tiro per il gol; frappongo il corpo tra la palia e
l'avversario nel possesse; difendo il pallone durante la sua conduzione
nella ricerca della meta.

* Attuare delle strategie per rientrare in possesso della pafla: aggressione
alta dell'avversario; finte di corpo per far perdere il contatto
all'avversario;: coprire la linea di tiro verso la propria porta.
Copyright 2025 © Tutti i diritti riservati. Titolare del diritt! sui contenuti
FIGC. E vietata ogni riproduzicne non autorlzzata, anche parziale.
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Via Del Gihuti, 14/ - Dol  {01.377137
' Zona industrials Lu v orporata
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Giocatori

Nessun giocatore associato a questo allenamento

F.I.G.C. - L.MN.T. - 'S.G,_S. .
Delegazion: Dietrettoge 7 Pineralo
Via Del Giruti, 14 - 7ol 1.3t77137
Zona industriale L= - orporata
10064 Piner 2ie ~ {TO)

Preparazione

*» Area di gioco: 34x10 metri
* Giocatori: 10
» Ternpo di svolgimento: 15 minuti

Descrizione

Si svolge un'attivita di tiro in porta alternato nel quale ogni giocatore ha

I'obbligo di rimanere sempre allinterno della propria met2 campo
{definita attraverso dej delimitatori},

Regole

* I giocatore in possesso di palla pud muoversi liberamente allinterno
della propria meta campo scegliendo la posizione dalla quale cercare di
fare gol. L'azione di tiro non pud essere fermata attraverso un contrasto
in quanto ogni glocatore ha ['obbligo di rimanere all'interno della propria
metd campo. Per intercettare il tiro dell'avversario & concesso I'utilizzo
delfe mani.

* Una volta che i giocatori hanno compreso le dinamiche di gicco si
consiglia di definire un tempo massimo per il possessa della palla prima di
effettuare il tiro (ad esempio, 6 secondi}). Se il possesso del pallone
perdura oltre il tempe limite definito si effettua uninversione della
disponibilith dello stesso tra i due giocatori, La conta dei second| pud
inizialmente essere guidata per poi essere lasciata libera. Qualoa il
pallone esca dal campo di gioco, il tempo dell'azione viene calcolato dal
momento in cui il giccatore rientra con lo stesso all'interno della propria
meta campo.

* Il primo giocatore che raggiunge un determinate punteggio (ad esempio
20 punti) fa terminare il turne di gioco.

Varianti

* Chi effettua il tiro verso la porta avversaria ha il compito di effetuare
un giro della propria porta sguarnendola per alcuni secondi e
permettendo cosl alFavversariodi calciare senza opposizione. La variante
stimola lo sviluppo di strategie di giocco e [a presa di decisione da parte
dei partecipanti.

* Dopo ogni tiro | giocatori devono scegliere se effettuare un giro attorno
alla porta oppure correre a mettere un plede dentro la metd campo
avvarsaria. La sceits deli’azione da svoigere viene realizzata in base alla
convenienza e alla posizione dalla quale & stato eseguite il tiro. -

Varianti per i Piccoli Amici:.

* Vista la semplicitd dell'attivith proposta non sona previste varianti per la
categorla Piccali Amici.

Comportamenti previlegiati

* POSSIBILE AMBIENTAZIONE « Siamo al parco ma | nostri genitori ¢i
hanno detto di "Non sudare e non sporcarcil®, abbiamo un pallone e ¢i
inventiamo un‘attivith che tranquillizzi gli adulti e ¢i permetta comunque
di giocare a calcip. Come porte usiamo le nostre borracce e degli zainl, la
meta campo viene delimitata con un segno fatto a terra.

« COMPORTAMENT! PRIVILEGIAT] » Dimostrare di avere una strategia di
gioco che permetta di essera efficaci nel tiro ma anche pensare a
difendere la porta nel minor tempo possibile.

¢ Correre attorno alla propria porta guardando I'azione dell'avversario in
modo tale da poter decidere se velocizzare o ritardare I'azione di difesa.

Copyright 2025 © Tutti | diritti riservati. Titolare dei diritti sui contenuti
FIGC. k vietata ogni riproduzione non autorizzata, anche parziale.e.

Copia concessa in licenza a AST-TORING SUD { SAN SECONDO [U7]. Ogni riproduzione vietata. © 2026
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