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DELEGAZIONE PROVINCIALE DI CUNEO

Cuneo, 15/04/2026

Spett.le Societa
BENESE
Sede

OGGETTO: Autorizzazione Torneo Provinciale “IV® Torneo Citta di Bene Vagienna” — Primi Calci—
1103/05/2026

La Delegazione Provinciale, esaminato il Regolamento inviato, autorizza lo svolgimento cel
Torneo indicato in oggetto per quanto attiene alle modalita tecniche di svolgimento.

In caso di eventuale concomitanza delle gare del Torneo con attivita Ufficiali Federalila
precedenza € data a quest’ultime.
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Settore Giovanile e Scolastica -~ Programma di sviluppa territeriale

GIOCHI DITECNICA

IL RE DEI PORTIERI OB TT @

1sminuti 2016 metri 10 giocatori

Descrizione

4 giocatori si posizionano all'interno di uno spazio definito di fronte ad un portiere che ha il compito di difendere una porta (largas
metri). Solo 3 dei 4 giocatori all'interno dello spazio sono in possesso di un pallone. 10 giocatori coinvolti nel gioco si dividono quindi
in due gruppi da 5 componenti ciascuno, ognuna dei quali gioca in forma autenoma. | gioco consiste in una serie di azioni di tiroin
porta che vede coinvolti due giocatori per volta: un attaccante ed un portiere.

Regole
- Incasodi gol da parte dell'attaccante, il portiere prende il pallone e o trasmette al compagno senza palla posizionato allinterso
dell'area di partenza. Lattaccante, dopo aver segnato, si sostituisce rapidamente al portiere.
In caso di errore da parte dell'attaccante, questo recupera velocemente palla e la trasmette al compagno in attesa senza pallone
posizionato all'interno dell'area di partenza.
Inentrambi i casi, il giocatore che ha passato palla al compagno in attesa, si posiziona all'interno dello spazio di partenza e aspet-
ta la palfa da un altro giocatore.
Il portiere, in caso di parata o di errore da parte dellattaccante, rimane in porta e si prepara a contrastare |'azione successiva.
Altermine di ogni azione di gioco (in seguito ad un tiro o ad un got), parte immediatamente (ed autonomamente, senza il “vid"
da parte del tecnico) I'attaccante successivo. Lattaccante pud partire anche se il portiere non & pronto per affrontare una nucva
azione di gioco (questa regola favorisce I'attenzione e la continuita di gioco dei partecipanti).
Viene contato il numero di tiri che ogni portiere riesce a respingere consecutivamente, questo numero diventa, di volta in volta,
il nuovo record personale da cercare di battere.
NOTA: ogni gruppo gioca con 3scli palloni al fine distimolare la relazione tra compagni attraverso |a collaborazione organizzativa
che si crea con la trasmissione di palla al giocatore in attesa.

Possibile ambientazione

Siamo ad un concorso dove si vuole eleggere il re dei portier,
il giocatore che riesce a respingere il maggior numero di tiri
consecutivi risulterd essere il “re dei portieri”.

Varianti per i Piccoli Amici

- Ogni giocatore ha un pallone (rimane comunque fa
divisione in due gruppi da 5 giocatori).
All'iniziodell'attivita siattendecheil portieresiaprontoper
conirastare l'azione dell'attaccante, una volta compreso
il gioco, i partecipanti possono partire immediatamente
dopo il termine dell'azione precedente.

Comportamenti privilegiati

Calciare in porta nella direzione dove c'é pili spazio libero e non addosso al portiere.
Recuperare velocemente palla in seguito ad un errore di tiro o all'uscita dalla porta per trasmetterla al compagno in attesa.
Il portiere affronta con coraggio I'avversario uscendo dalla linea di porta e togliendo spazio di gioco al'attaccante.

Presupposti
rappresentati

—h

Trovare soluzioni per “uscire’ da aspetti organizzativi dell'al- 6.  Favorire la comunicazione tra pari

lenamento 7. Parlare di eventi sportivi, partite, giccatori e incentivaréa
2. Usare una struttura di allenamento a stazieni seguire lo sport
3. Gestireil risultato in modo equilibrato 8. Trasmettere dei principi di gioco che sviluppino competen-
4. Applicare strategie per farriprendere rapidamente il gioco ze individuali
5. Trasformareesercizi in giochi 9. Individualizzare le indicazioni a seconda delle necessita
10. Proporre seduta destrutturata
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