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DELEGAZIONE PROVINCIALE DI CUNEO W

Cuneo, 31/03/2026

Spett.le Societa
LANGA CALCIO
Sede

OGGETTO: Autorizzazione Torneo Provinciale “3° Langa Cup” — Primi Calci - Il 26/04/2026

La Delegazione Provinciale, esaminato il Regolamento inviato, autorizza lo svolgimento del
Torneo indicato in oggetto per quanto attiene alle modalita tecniche di svolgimento.

In caso di eventuale concomitanza delle gare del Torneo con attivita Ufficiali Federali la
precedenza é data a quest’ultime.

Cordiali saluti

i
i Segretario It Belegato Provinciale
Gigyanni Ballario Giuseppe CHiavassa
VA o~ :

>

Via Peveragno, 13 — 12100 Cuneo - Tel. 0171.489002 - Fax 0171.489004 - internet: www.Ind.it Email: comcuneo@Ind.it



(da redigere su carta intestata della Societa organizzatrice)
REGOLAMENTC CAT. PRIMICALCI

ART.1 QRGANIZZAZIONE
L& SOCIETA ASD LANGA CALCIO )
INDICE ED ORGANIZZA UNTORNEC A CARATTERE ~ REGIONALE| | PROVINCIALE LocALE[ |

DENOMINATO;__ 37 LANGA CUP
IN COLLABORAZIONE CON

CHE S| DISPUTERA NEI GIORNI OVIC ﬁlﬂ\ Z£ APRILE 2026 MATTINO
PRESSO LIMPIANTO SFORTIVQ. PAREA 10 - FRAZ.GALLO GRINZANE CAVOUR

ART:2 CATEGORIA DI PARTECIPAZIONE E LIMITI DI ETA

IL TORNEC E RISERVATO Al CALCIATOR! APPARTENENT! ALLA CATEGORIA PRIMI CALC]
REGOLARMENTE TESSERATI F.1.G.C. CON LA PROPRIA SOCIETA PER LA STAGIONE IN CORSC. NATI DAL 01/01/2017
AL 31M2/2018 E POSSIBILE UTILIZZARE CALCIATOR! NATI NEL 2019 CHE ABBIANO COMPILITO
ANAGRAFICAMENTE IL 6° ANNO D’ETA

ART.3 PRESTITI
NON SONO CONSENTITI PRESTITI

ART.4 ELENCHI GIQCATORI

LE SOCIETA PARTEGIPANTI DOVRANNG PRESENTARE ALL'ORGANIZZAZIONE DEL TORNED, PRIMA DEL

SUD INIZIO, L'ELENGCO DEI CALCIATORI CHE INTENDONG UTILIZZARE, FINC AD UN MASSIMD DIN®_12

DOPO L'AVVENUTA CONSEGNA E PROIBITO APPORTARE MODIFICHE A TAL! ELENGHI.

NELLA DISTINTA DA PRESENTARE ALL'ARBITRC PRIMA DELLA GARA SARANNO INDICATI FINO AD UN MASSIMO O 10
GIOCATORI

ART .5 SOSTITUZIONI E PARTECIPAZIONE

LE SOSTITUZONI SARANNO EFFETTUATE NEL FIENO RISPETTO DELLE NORME Dt cul AL C.U. N°1 DEL 85.G.5.
ROMA: TUTTL | GIOCATORI IN DISTINTA DOVRANNG GIOCARE ALMENO UN TEMPO DE! PRIMI DUE; PERTANTO AL
TERMINE DEL PRIMO TEMPO DOVRANNC ESSERE EFFETTUATE CBBLIGATORIAMENTE TUTTE LE SOSTITUZIONI ED |
NUOVI ENTRATI NON POTRANNO PIU ESSERE SOSTITUITI FINO AL TERMINE DEL SECONDO TEMPO TRANNE CHE PER

VALIDI MOTIVI DI SALUTE, ‘NEEFERZO-TEMPO—GHHNBI—~RETRAMNO-ES S ERE-RRER TR ATR-SOS HILZ M-S QR e —m
SISTRMA-DELCAMBLLIBERL"TUTT! | BAMBINI DEVONO PRENDERE PARTE AL GIOCO LUBICO

ART.6 SOCIETA PARTECIPANTI
AL TORNEQ PRENDERANNQ PARTE LE SOTTO INDICATE SOCIETA. (INDICARE SOCIETA E RISPETTIVO N° DI MATRICOLA)

SOCIETA MATRICOLA SOCIETA MATRICOLA
ASD LANGA CALCIO 47050
ASD 5. MARGHERITA 79141
ALBESE a40718
USD SOMMARIA PERNO 65670
SALICE 954861
ASD DOGLIANI CALCIO 78846

ART.7 FORMULA DEL TORNEQ{NON ESSENDO CONSENTITI | TIRI O RIGORE ED § TEMPI SUPFLEMENTARI NON E POSSIBILE
PREVEDERE EORMULE DI TORNEO CON PARTITE AD ELIMINAZIONE DIRETTA COME OTTAV! B FINALE, QUART! I FINALE, SEMIFINAL! E FINALI)
IL TORNEQ $1 SVOLGERA CON LA SEGUENTE FORMULA

PARTITE
SARANNGO FORMATIN® _ 1 GIRONI DA N°__ 6  SQUADRE CIASCUNO CHE Sl INCONTRERANNO TRA LORO CON

GARE DI SOLA ANDATA

GIOCO/CHI LUDICO DIDATTICI (OBBLIGATORIO) DESCRIVERE LL GIOCO E ALLEGARE AL REGOLAMENTO LE MODALITA Dl SYOLGIMENTO
TUTTI CONTRO TUTTI {scheda ailegata)
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Art.8 CLASSIFICHE
NCN SONC CONSENTITE CLASSIFICHE

ART.S TEMPI DI GARA E SVOLGIMENTO (SPECIFICARE LA MODALITA DI SVOLGIMENTO)
D LE GARE S! SVOLGERANNGC IN 3 (TRE) TEMPI DELLADURATADI__ MINUTI CIASCUNO
LE GARE SI SVOLGERANNG 1N 2 (DUE) TEMPI DELLA DURATA D! __ 10 MINUTI CIASCUNO
LE PARTITE $1 GIOCANG 5 vS § SU CAMPI DI DIMENSION! RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZQ DI PALLONIN® 4
El LE PARTITE 81 GIOCANO 4 VS 4 SU CAMPI DI DIMENSION| RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZG Dt PALLONIN® 4
IL GIOCO/CHI AVRANNO LA DURATA DI 5  miNum

ART.10 TIRI DIRIGORE
NON SONQ CONSENTITI

ART.11 TEMPI SUPPLEMENTAR!
NCN SONO CONSENTITI

ART.12 ARBITR!

LE PARTITE SARANNG ARBITRATE DAGL! STESS! GIQCATORI CHE PARTECIPANO ALLA GARA (AUTOARBITRAGGIC)

IN OGNI CASO | RAPPORTI GARA CON ALLEGATE LE DISTINTE DEI GIQCATORI SARANNG TRASMESSE AL COMITATO Di
COMPETENZA NEI TERMINI PREVISTI PER LA NECESSARIA VISIONE DEL GIUDICE SPORTIVO

ART.13 DISCIPLINA DEL TORNEO
LA DISGIPLINA DEL TORNEC VIENE AFFIDATA AL GIUDICE SPORTIVO FTOLARE G SUPPLENTE DEL COMITATO DI

COMPETENZA

ART.14 AUTOMATISMO DELLE SANZION}
IL CoDICE DI GIUSTIZIA SPORTIVA NON PREVEDE L'AUTOMATISMO DELLE SANZIONI PER | CALCIATORI DI QUESTA
CATEGORIA CHE, PERTANTO DOVRANNG SOGGIACERE Al PROVVEDIMENT! DEL GIUDICE SPORTIVC.

ART.15 RECLAMI
EVENTUALI RECLAMI DOVRANNO ESSERE PRESENTATI ENTRO 30 MINUTI DALLA FINE DELLA GARA ACCOMPAGNAT]
DALLA TASSA DI EURD 50,00 ; COPIA DEL RECLAMO DOVRA ESSERE CONSEGNATA ALLA

CONTROPARTE SEMPRE NEI TERMINI DEI 30 MINUTI. LA TASSA DOVRA ESSERE VERSATA AL COMITATO O
DELEGAZIONE DI COMPETENZA

ART. 16 ASSICURAZIONE
£ RESPONSABILITA DI OGNl SOCIETA PARTECIPANTE ASSICURARE Al PROPRF GICCATOR! LA COPERTURA
ASSICURATIVA. L'ORGANIZZAZIONE DEL TORNEQ E RESPONSABILE DELLA REGOLARITA DELLA COPERTURA

ASSICURATIVA

ART.17 NORME GENERALI

PER QUANTO NON PREVISTO DAL PRESENTE REGOLAMENTO, VALGONOQ LE DISPOSIZIONt DEt REGOLAMENT!
FEDERALI IN QUANTO COMPATIBHI, E QUELLE RIPORTATE SUL COMUNICATO UFFICIALE N°1 DEL SETTORE
GIOVANILE E SCOLASTICO RELATIVO ALLA STAGIONE SPORTIVA IN CORSO.

L. PRESIDENTE

PARLESS

v

RESPONSABILE ORGANIZZAZIONE $1G. LO RUSS0O ROBERTO

TEL. 338 1691189
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Settore Giovanile e Scolastico - Programma di sviluppo territeriale

CALCIODISTRADA

Descrizione
110 giocatori si dividone in 3 gruppi: 2 compostf da 3 giocatori; 1 composto da 4 giocatori. Ad ogni gruppo vengono dati 2 delimitatoried
un pallone con lindicazione di realizzare autonomamente una porta (delle dimensioni desiderate) all'interno del settore di gioco definito.

Regole

Il gioco consiste in un “tutti contro tutti” tra { componenti di ognuno dei 3 gruppi (ogni grupoo svolge |'attiviti per conto propris).
| giocatori di movimento devono cercare di fare gol al portiere evitando 'intervento dei propri avversari. Ogni azione di gicco
parte dal portiere attraverso un lancio casuale all'interno del campo delimitato.Chi realizza una rete, totalizza un punto unva
in porta, dando il via ad una nuova azione di gioco. Il gol si considera valido da entrambi i lati della porta, non c'é fronte o retro.
Quando la palla esce dal campo (il settore di gioco dedicato a questa stazione), guesta viene data al portiere che ha il compitod.

lanciarla nuovamente in gioco.
Possibile ambientazione

b it . o - . . . an
- —— ‘Al compleanno di Luca siamo in 7, a casa suacé
s R

S Bk un giardino, abbiamo 4 zaini con cui delimitare
e -

-« i le porte”. “Siamo a ricreazione, in 3, nel giardino
della scuola, abbiamo un pallene di spugna e due
sacche per le scarpe che usiamo per andare in
palestra”.

Variante peri Piccoli Amici

- Porte e gruppi di gioco vengono definiti
dall'allenatore e non lasciati all'auto-
organizzazione. Le porte hanno dimensioni
di almeno 2m e i gruppi sono di livello
omogeneo.
Gruppi di gioco con un massimo di 3
componenti, se costretti a fare con 4, usare 2
portieti e porte di 3 metri.

Comportamenti privilegiati

Manifestare iniziativa cercando di sviluppare con coraggio un‘azione personale finalizzata alla ricerca del gol.

Giocare con continuitd cercando di andare a contendersi il possesso della paila anche fontano dalla porta.

impegnarsi anche nella fase difensiva della situazione di gioco ricercando la conquista della pallz ed il contrasto all'avversario
che ne & in possesso,

Presupposti
rappresentati
1. Favorire l'iniziativa personale 6. Promuovere l'autoarbitraggio
2. Suddividere I'attivita per gruppi 7. Sensibitizzare ala pratica extra calcio
3. Relazionarsi con gli atleti in modo propositive 8. Orientare feedback su parametri esecutivi
4. Ridurre al minimo i tempi morti 9. Evitare paragoni tra compagni
5. Sfidae confronto individuale 10. Utilizzare materiali di forma e tipologia diversa
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