DELEGAZIONE PROVINCIALE DI CUNEO ﬁ’

Cuneo, 24/03/2026

Spett.le Societa
SAN CASSIANO A.S.D.
Sede

OGGETTO: Autorizzazione Torneo Provinciale “Sanca Cup” — Primi Calci — Il 24/05/2026

La Delegazione Provinciale, esaminato il Regolamento inviato, autorizza lo svolgimento del
Torneo indicato in oggetto per quanto attiene alle modalita tecniche di svolgimento.

In caso di eventuale concomitanza delle gare del Torneo con attivita Ufficiali Federali la
precedenza e data a quest’ultime.

Cordiali saluti
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CALENDARIO PRIMI CALCT - 2018

ORARIO CAMPO 1 CAMPO 2
9.30 LANGA A — ALBESE A SOMMARIVA PERNO A — SOMMARIVA PERNO B
9.55 LANGA B — ALBESE B LANGA A — SOMMARIVA PERNO A
10.20 ALBESE A — ALBESE B SOMMARIVA PERNO B — LANGA B
10.45 LANGA A - SOMMARIVA PERNO B LANGA B — ALBESE A
11.10 SOMMARIVA PERNO A — ALBESE B ALBESE A — SOMMARIVA PERNO B
11.35 LANGA B - SOMMARIVA PERNO A LANGA A — ALBESE B
12.00 LANGA A — LANGA B ALBESE B —SOMMARIVA PERNO B
12.25 ALBESE A - SOMMARIVA PERNO A =
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Settore Giovanile e Scolastico - Programma di sviluppo territoriale

DUELLO

Descrizione

Tutti e 10 i giocatori si posionano all'interno di un quadrato di gioco, 5 di loro hanno un pallone, gli altri 5 sono fermi, con le gambe
divaricate (distribuiti in modo uniforme nello spazio delimitato).

Regole

| giocatori con il pallone hanno il compito di condurlo all'interno del campo e sfidare un compagno (scelto a loro discrezione) in
un duello per il possesso della palla. Ogni sfida comincia con una trasmissione palla effettuata sotto le gambe di uno deicom-
pagni fermi all'interno del quadrato. Quando il pallone passa sotto le sue gambe del giocatore fermo, questo pudé muoversi e
cercare di contenderne il possesso al giocatore che lo ha sfidato. Chi riesce ad impossessarsi del pallone e mantenerne il possesso
per 3 secondi, continua il gioco in conduzione palla, l'altro si ferma ed attende che qualcuno lo sfidi prendendo una posizione

statica e allargando le gambe.

Se |a palla esce dal campo di gioco la sifda si interrompe, l'ultimo ad averla toccata si ferma all'interno del campo con le gambe

divaricate, in attesa di una sfida.

Possibile ambientazione
Il giocatore con la palla é il mago che risveglia la
statua (giocatore fermo con le gambe divaricate).

Variante peri Piccoli Amici

- Ladelimitazione del campo serve solo adare
un riferimento ai giocatori ma non viene
presa in considerazione nel momento del
duello: la palla, calciata sotto le gambe del
compagno, pud uscire dal quadrato senza
conseguenze.
Pervincere il duello basta entrare in possesso
della palla, senza tenerela per 3 secondi.

Comportamenti privilegiati

Cercare di frapporre velocemente il proprio corpo tra I'avversario e la palla conquistandone rapidamente il possesso

Dosare il passaggio sotto le gambe del compagno in modo tala che la palla non esca dal campo. 7

Trovare le strategie adatte per mantenere il posssesso del pallone in seguito alla conquista dello stesso (muoversi nello spazio
libero; tenere la palla lontana dall'avversario e l'avversario lontano dalla palla.

‘rappresentati

Presupposti _¢%;

1. Condurre seduta “fuori campo”, gioco fluisce da solo
2. Attivita gia predisposte prima inizio seduta

3. Rinforzare giocatori in caso di necessita

4. Noncéeliminazione ma cambio di ruolo

5. Gioco come maestro, permette trovare soluzioni

EDERAZIONE ITALIANA CO CALCIO

SETTORE GIUVQNILE E SCDLQSTICD
CENTRI FEDERALI TERRITORIALI

6. Individuare modalita per far risolvere situazioni disciplinari
7. Sensibilizzare alla pratica extra calcio

8.  Favorire gioco orientato al rischio

9. Equilibrare interventi tra tutti i giocatori

Inserire varianti
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