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DELEGAZIONE PROVINCIALE DI CUNEQ

Cuneo, 23/03/2026

Spett.le Societa
LANGA CALCIO
Sede

OGGETTO: Autorizzazione Torneo Provinciale “3° Langa Cup” — Primi Calci — 11 19/04/2026

La Delegazione Provinciale, esaminato il Regolamento inviato, autorizza lo svolgimento del
Torneo indicato in oggetto per quanto attiene alle modalita tecniche di svolgimento.

In case di eventuale concomitanza delle gare del Torneo con attivita Ufficiali Federali la
precedenza e data a quest’ultime.

Cordiali saluti
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Il Segretario I, Delegato Provinciale
é!ig,g@n ni Ballario Giuseppe Chiavassa
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(da redigere su carta intestata della Societd organizzatrice)
REGOLAMENTO CAT. PRIMICALCI

ART.1 ORGANIZZAZIONE
La SocleTA  ASD LANGA CALCIO

INDICE ED ORGANIZZA UN TORNED A CARATTERE ~ REGIONALE[ | PROVINCIALE LocaLe[ |

DENOMINATO: _3°LANGA CUP

N COLLABORAZIONE COM
CHE S! DISPUTERA NE! 6IORN!_ DOMENICA 19 APRILE POMERIGGIO

PRESSO L'IMPIANTO SPORTIVO:  VIA PAREA 10 - FRAZ. GALLO GRINZANE CAVOUR

ART:2 CATEGORIA DI PARTECIPAZIONE E LIMITI DI ETA

L TORNEC E RISERVATO Al CALCIATOR] APPARTENENTI ALLA CATEGORIA PRIMI CALCI
REGOLARMENTE TESSERATI F.LG.C. CON LA PROPRIA SOCIETA PER LA STAGIONE IN CORSO. NATI DAL 01/01/2017
AL 311122018 & POSSIBILE UTILIZZARE CALCIATORI NATI NEL 2019 CHE ABBIANO COMPIUTO
ANAGRAFICAMENTE IL 6° ANNO D'ETA

ART.3 PRESTITI
NON SONO CONSENTITI PRESTITI

ART.4 ELENCHI GIOCATORI

LE SOCIETA PARTECIPANT! DOVRANNO PRESENTARE ALL'ORGANIZZAZIONE DEL TORNEO, PRIMA DEL

SUQ INIZIO, L'ELENCO DEI CALCIATORI CHE INTENDONO UTILIZZARE, FIMO AD UN MASSIMO DI N° A 2

DOPQ L'AVWENUTA CONSEGNA E PROIBITO APPORTARE MODIFICHE A TALI ELENCHI.

NELLA DISTINTA DA PRESENTARE ALL'ARBITRG PRIMA DELLA GARA SARANNG INDICATI FINO AD LN MASSIMO DI 10
GIOCATORI

ART.5 SOSTITUZION| E PARTECIPAZIONE
LLE SOSTITUZIONI SARANNO EFFETTUATE MEL PIENO RISPETTO DELLE NORME DI Cul AL C.U. N°1 DEL S.G.5.
ROMA: TUTTI | GIOCATORI IN DISTINTA DOVRANNG GIOCARE ALMENQ UN TEMPO DEI PRIMI DUE; PERTANTO AL

TERMINE DEL PRIMQ TEMPO DOVRANNG ESSERE EFFETTUATE CBBLIGATORIAMENTE TUTTE LE SOSTITUZIONI ED |
NUOVI ENTRATI NON POTRANNO PIU ESSERE SOSTITUITI FINO AL TERMINE DEL SECCONDO TEMPO TRANNE CHE PER

VALIDH MOTIV] O SALUTE; Nisk Z
SISTEMA-DEHCAMBHLIBER " TUTTI | BAMBINL DEVONO PRENDERE PARTE Al GIOCO LUDICG

ART.6 SOCIETA PARTECIPANTI
AL TORNEO PRENDERANNO PARTE LE SOTTO INDICATE SOCIETA! (INDICARE SOCIETA E RISPETTIVO N° D MATRICOLA)

SOGIETA _ MATRICOLA SOCIETA ] MATRICOLA ]
ASD LANGA CALCIO BLU 94705C i !
SOMMARIVESE 641286 | N
| ALBA CALCIO ALBESE 940718 [
Il ROERO LANZE 947114 oL
AREA CALGIC 951395 . '
ASD LANGA CALCIO GIALLC 947050 1 ]

ART.7 FORMULA DEL TORNEOQ{non ESSENDO CONSENTITI | TIRI BI RIGORE ED | TEMPI SUPFLEMENTARL NON & POSSIBILE
PREVEDERE FORMULE DI TORNEC CON PARTITE AD ELIMINAZIONE DIRETTA COME OTTAVI Di FINALE, QUART] I FINALE, SEMIFINALLE FINALI)

IL TORNEQ $I SVOLGERA CON LA SEGUENTE FORMULA

PARTITE
SARANNO FORMATI N __ 1 GIRONI DA N°__ 6 SQUADRE CIASCUNO CHE SI INCONTRERANNO TRA LORO CON

GARE DI SOLA ANDATA

GICCO/CHI LUDICO DIDATTIC! (OBBLIGATORIO) DESCRIVERE IL GIOGO E ALLEGARE Al REGOLAMENTO LE MODALITA B SVOLGIMENTO
GIOCO : LA GABBIA DEILEON! {;n adite (a10)
. [
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ART.8 GLASSIFICHE
NON SONO CONSENTHE CLASSIFICHE

ART.9 TEMPI DI GARA E SVOLGIMENTOC {SPECIFICARE LA MODALITA Bl SVOLGIMENTQ)
D LE GARE S| SVOLGERANNO IN 3 (TRE) TEMPI DELLA DURATA D} MINUTI GIASCUNO

LE GARE S SVOLGERANNO IN 2 (DUE) TEMPI DELLA DURATA DI 10 MINUTI ClASCUNO
ED LE PARTITE St GIOCANC 5 vS 5 SU CAMPE DI DIMENSION| RIDOTTE CON PORTE RIDDTTE ED UTILIZZO DI PALLONIN® 4
D LE PARTITE SIGI0CANO 4 v5 4 U CAMPI DI DIMENSIONI RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO 01 PALLONIN® 4

IL G1OCO/CHI AVRANNG LA DURATA Di 5 MINUTI

ART. 10 TIRI DI RIGORE
NON SONG CONSENTITI

ART.11 TEMPI SUPPLEMENTARI
NON SONO CONSENTIT!

ART.12 ARBITRI

LE PARTITE SARANNO ARBITRATE DAGLI STESSI GIOCATORI CHE PARTECIPANO ALLA GARA (AUTOARBITRAGGIO)

IN OGNI CASO | RAPPORTI GARA CON ALLEGATE LE DISTINTE DEI GIOCATOR! SARANNG TRASMESSE AL COMITATO DI
COMPETENZA NEI TERMINI PREVISTI PER LA NECESSARIA VISIONE DEL GIUDICE SPORTIVO

ART.13 DISCIPLINA DEL TORNEQ
LA DISCIPLINA DEL TORNEO VIENE AFFIDATA AL GIUDICE SPORTIVO TITOLARE O SUPPLENTE DEL COMITATO DI

COMPETENZA

ART. 14 AUTOMATISMO DELLE SANZIONI
IL CODICE DI GIUSTIZIA SPORTIVA NON PREVEDE L'AUTOMATISMO DELLE SANZION| PER | CALCIATORI Bl QUESTA
CATEGORIA GHE, PERTANTO DOVRANNG SOGGIACERE Al PROVVEDIMENTI DEL GIUDICE SPORTIVC.

ART.15 RECLAMI
EVENTUAL! RECLAM! COVRANNG ESSERE PRESENTATI ENTRO 30 MINUTI DALLA FINE DELLA GARA ACCOMPAGNATI
DALLA TASSA DI EURO 50,00 ; COPIA DEL RECLAMO DOVRA ESSERE CONSEGMATA ALLA

CONTROPARTE SEMPRE NE! TERMINI DEl 30 MINUTI. LA TASSA DOVRA ESSERE VERSATA AL COMITATO O
DELEGAZIONE DI COMPETENZA

ART. 16 ASSICURAZIONE

E RESPONSABILTA DI OGNI SOCIETA PARTECIPANTE ASSICURARE Al PROPRI GIOCATORI LA COPERTURA
ASSICURATIVA. L'ORGANIZZAZIONE DEL TORNEO E RESPONSABILE DELLA REGOLARITA DELLA COPERTURA
ASSICURATIVA

ART.17 NORME GENERALI

PER QUANTO NON PREVISTO DAL PRESENTE REGOLAMENTO, VALGONO LE DISPUSIZIONI DEI REGOLAMENTI
FEDERALI IN QUANTO COMPATIBILI, E QUELLE RIPORTATE SUL COMUNICATC UFFICIALE N°1 DEL SETTORE
GIOVANILE E SCOLASTICO RELATIVO ALLA STAGIONE SPORTIVA IN CORSO.

IL PRESIDENF
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Categoria Primi Calci 2018

Langa calcio Glalla

Langa Calcio Blu

Sommarivese Alkese

Roero Lanze
| Campo 1 | orario | Campo 2 |
[ Sommarivese [ Langa Calcio Gialla | 14:00 | Albese | !
| Roerolanze | Sommarivese | 1426 | Langa Calcio blu | Albese |
[ Langa Calcio Gialla |  Roerolanze | 1450 | Langa Calcio blu | |
| Sommarivese | LangaCalkioblu | 15116 [ Langa Calcio Gialla | |
[ Sommarivese | Albese l 15:40 [ Reoero Lanze f Langa Calcio blu |
I Langa Calcio Gialla | Albese | 16:06 | Sommarivese [ I
[ Roero Lanze 16:30 Langa Calcio Gialla Langa Calcio blu |
| Albese Roero Lanze 16:55 |

ore 17:30 premiazioni per tutti

Due tempi da 10 minuti {5 minuti tra una partita & laltra)
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Settore Giovanile e Scolestico - Programma di sviluppo territericle

Descrizione

7 giocatori si posizionanoe all'interno del quadrato, 5 di questi hanno una palla, agli altri viene data una casacca da tenerein mano.| 3

giocatori rimanenti si sistemano all'esterno del quadrato.

Regole
- Chihalacasacca in mano ha il compito di rubare il pallone ai giocatori in conduzione, se ci riesce, si effettua un cambto di ruolo
(e conseguente scambio di casacca)
Se un giocatore con pzlla lo desidera o ritene opportuno, pud trasmettere il pallone ad uno dei compagni posizionati all'estemo
del campo andando ad invertire le posizioni e i ruoli di gioco (chi ha trasmesso palla, esce dal campo, chi I'ha ricevuta, deve en-
trare nel quadrato)

Possibile ambientazione

Il giocatore con la palla (la bistecca) & il ranger,
chi ha la casacca & il leone, chi aspetta fueri é
I'aiutante del ranger. Il leone vuole cercare di
prendere la merenda del ranger.

Variante per i Piccoli Amici

. Prima di iniziare l'attivita, i giocatori hanng
un minuto di tempo per prendere confidenza
con gli spazi di gioco.
Il gioco comincia con un solo giocatore conla
casacca in mano.
Chi ha la casacca in mano, per rubare il
pallone al compagno basta che glielo tocchi,
senza entrarne in possesso.

Comportamenti privilegiati

Capire quando si @ una sotto pressione tale da rendere necessario il coinvolgimento di un compagno all'esterno del campo
attraverso la trasmissione del pallone (effettuata quande il compagno & pronto a riceverla e non distratto o impegnato in

un‘altra situazione,

Difendere il pallone dalfintervento dell'avversario (frapponendosi tra questo e la palla e tenendo il pallone lontano
dall'avversaria) in attesa di una soluzione di gioco data dal compagno esterno.
Rimanere sempre attivi anche all'esterno del campo spostandosi, se necesario, da un lato allaltro del quadrate.

Presupposti
rappresentati
1. Utilizzo di uno stile di conduzione a prevalenza non direttivo 6. Favorire la comunicazione tra pari
2. Favorire comprensione degli spazi di gioco 7. Stimolare conosceza dello sport
3. Insegnare a gestire l'errore proprio e del compagno 8. Insegnare ad assumersi le proprie responsabilita
4. Attivitd che permette elevato tempo di impegno motorio 9.  Ambiente permette a tutti il successo
5. Giococome maestro per trovare soluzioni efficaci 10. Inserire varianti
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