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Federazione Italiana Giuoco Calcio Lega Nazionale Dilettanti Comitato Regionale Piemonte e Valle d’Aosta

Data: 19 MARZO 2026

Protocollo: 61953/Tornei/SEG.

SPETT.LE SOCIETA
POLISPORTIVA OLMENSE
SEDE

OGGETTO: Autorizzazione Torneo Regionale
1° Trofeo Msc Polisportiva Olmense - Primi Calci — 07/06/2026

Il Comitato Regionale Piemonte Valle d’Aosta, esaminato il Regolamento inviato, autorizza
lo svolgimento del Torneo indicato in oggetto per quanto attiene alle modalita tecniche di
svolgimento.

In caso di eventuale concomitanza delle gare del Torneo con attivita Ufficiali Federali la
precedenza & data a quest’ultime.

Cordiali saluti.

Via Tiziano Vecellio, 8 — 10126 Torino — Tel. 011.5654611
web: piemontevda.Ind.it E-mail: piemontevda@Ind.it — pec: figc.Ind.crpiemontevaosta@legalmail.it
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REGOLAMENTO CAT. PRIMICALC)
ART.1 ORGANIZZAZIONE

LA SOCIETA POLISPORTIVA OLMENSE__~
INDICE ED ORGANIZZA UN TORNEO ACARATTERE  REGIONALE[3] Provincite [™]  Locaie[ )

DENOMINATO; 1% TROFEQ MSC POLISPORTIVA OLMENSE

IN COLLABORAZIONE CON
CHE SI DISPUTERA NEIGIORNL_____ 07/06/2026
PRESSO L'IMPIANTO SPORTIVC CAMPO COMUNALE DI CERIALDO

ART:2 CATEGORIA DI PARTECIPAZIONE E LIMITI DIETA
IL TORNEQ & RISERVATO Al CALCIATORI APPARTENENTI ALLA CATEGORIA PRIMI CALCI
REGOLARMENTE TESSERATI F1.G.C. CON LA PROPRIA SOCIETA PER LA STAGIONE IN CORSQ NATI DAL 01/01/2027

AL 34122018 & POSSIBILE UTHLIZZARE CALCIATORI NATI KEL2019 CHE ABBIANO GCOMPIUTO
-'——n——_—"_—-u_—-—-_—._.w_mu__________
ANAGRAFICAMENTE 1L 6° ANNO D'ETA

ART.3 PRESTITI
NON SONO CONSENTIT: PRESTITH

ART.4 ELENCHI GIOCATORI

LE SOCIETA PARTECIPANT! DOVRANND PRESENTARE ALIORGANIZZ AZIONE DEL TORNEQ PRIMA DEL

SUO (NIZIC, L'ELENCO DEI CALCIATORI CHE INTENDONO UTILIZZARE FINO AD UN MASSIMG DI N__20__

DOPG LAVVENUTA CONSEGNA, E PROIBITO APPORTARE MODIFICHE A TALI ELENCHI

NELLA DISTINTA DA PRESENTARE ALL'ARBITRO PRIMA DELLA GARA SARANNG INDIGAT EINO AD UN MASSIMO DI 10
GIOCATORI -

ART.5 SOSTITUZIONI E PARTECIPAZIONE

LE SOSTITUZIONI SARANNO EFFETTUATE NEL PIENO RISPETTO DELLE NORME ol cul ALU. N°1 DEL S.G.S.
ROMA: TUTTI | GIOCATOR! IN DISTINTA DOVRANNO GIOCARE ALMENO UN TEMPO DEl PRIME DUE PERTANTO AL
TERMINE DEL PRIMO TEMPO DOVRANNO ESSERE EFFETTUATE OBBLIGATORIAMENTE TUTTE LE SOSTITUZICNLED |
NUGOVI ENTRATI NON POTRANNO PIU ESSERE SOSTITUTI FINO AL TERMINE DEL SECONDO TEMPO 'TRANNE CHE PER
VALIDI MOTIVI DI SALUTE NEL TERZO TEMPQ QUINDI , POTRANNO ESSERE EFFETTUATE SOSTITUZIONI CON 1L
SISTEMA DEI"CAMBI LIBER!" T BA MBI 3

ART.6 SOCIETA PARTECIPANTI
AL TORNED PRENDERANNC PARTE LE SOTTO INDICATESOCIETA {(INDICARE SOCIETA E RISPETTIVO N * DI MATRICOLA }

SOCIETA MATRICOLA SOCIETA MATRICOLA
75 CE 054861
SAVIGLANESE ST VALVERMENAGNA §3526
CUNED 951656 G
____ALBESE CALCIO 835087
POLISPORTIVA OLMENSE | 953113
PANCALIER| CASTAGNOLE | 917202

ART.7 FORMULA DEL TORNEO(NoN ESSSNDO CONSENTITI 1 TR DI RIGORE ED ) TEMPY SUPPLEMENTAM NON £ POSSIBLE
PREVEDERE FORMULE DI TORMED GON PARTITE AD ELBNAZIONE DIRETTA COME GTTAVI DI SIHALE , QUART) DY FINALE, SEMIFINALT E FIRALT)
L TORNEO St SVOLGERA CON LA SEGUENTE FORMULA

ParTITE ,
SARANNO FORMATIN' | GIROMDAN®_B___ SQUADRE CIASCUNO GHE S| INCONTRERANNO TRA LORO CON
GARE DI SOLA ANDATA FAINKD AF5TRi ) 09 o s

GHSCOICHI LUDICO DIDATTICH (OBBUGATOR_Id m_asmglfmuwwmﬂu SVOLGIMENTO
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~ART.8 CLASSIFICHE
NON SONO CONSENNTE CLASSIFICHE |

ART.O TEMPI DI GARA E SVOLGIMENTO {SPECIFICARE LA MODALITA DI SVOLGIMENTQ)

D LE GARE S1 SVOLGERANNO N3 {TRE) TEMPI DELLA DURATA DI MINUTI CIASCUNO

EI LE GARE Si SVOLGERANNO IN2 (DUE} TEMPI DELLA DURATA Di__[ () MINUTI CIASCUNOC
E LE PARTITE StGIOCANG 5 V8 S St CAMPI DI DINENSION: RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO PIPALLOMIN ° 4

D LE PARTITE S GIOCANO 4 VS 4 St CAMPI Dt DIMENSION RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILZZO INPALLONN °4
L GIOCOICH! AVRANNG LA DURATA DL 15 MINUTH

ART.10 TIRI DI RIGORE
NON SONG CONSENTITI

ART.11 TEMPI SUPPLEMENTARI !
NON SONC CONSENTITI

ART.1Z ARBITRI he

LE PARTITE SARANNO ARBITRATE DAGLI STESSI GIOCATORI CHE PARTECIPANG ALLA GARAAUTOARBITRAGGIC)

IN OGNI CASO | RAPPORTI GARA CON ALL EGATE LE DISTINTE DE! GIOGATORI SARANNO TRASMESSE ACOMITATO DI
COMPETENZA NE| TERMINI PREVISTI PER LA NECESSARIA VISIONE DEL GIUDICE SPORTIVO

ART.13 DISCIPLINA DEL TORNEO

LA DISCIPLINA DEL TORNEO VIENE AFFIDATA ALGIUDICE SPORTIVO TITOLARE O SUPPLENTE DELCOMITATO Of
COMPETENZA ; . iy

ART.14 AUTOMATISMO DELLE SANZIONI

IL CODICE DI GIUSTIZIA SPORTIVA NON PREVEDE LAUTOMATISMO DELLE SANZIONI PER | CALCIATOR! DI QUESTA
CATEGORIA CHE, PERTANTO DOVRANNO SOGGIACERE Al PROVVEDIMENTI DEISIUDICE SPORTIVO.

ART.15 RECLAMI
EVENTUALI RECLAMI DOVRANNO ESSERE PRESENTATI ENTRO ) 30 MINUTI DALLA FINE DELLA GARA ACCOMPAGNATI
DALLA TASSA ©F Euro 52 EUro__COP|A DEL RECLAMO DOVRA ESSERE CONSEGNATA ALLA

CONTROPARTE SEMFRE NEI TERMINI DEI 30 MINUTL. LA TASSA DOVRA ESSERE VERSATA AL COMITATO ©
DELEGAZIONE D] COMPETENTA

ART. 16 ASSICURAZIONE
E RESPONSABILITA DI OGNt SOCIETA PARTEC[PAN'I'E ASSICURARE Al PROPRI GIOCATCRI LA COPERTURA
ASSICURATIVA. L'ORGANZZAZIONE DEL TORNEQ B RESPONSABILE DELLA REGOLARITA DELLA COPERTURA
ASSICURATIVA

-

ART.17 NORME GENERALS

PER QUANTO NON PREVISTO DAL PRESENTE REGOLAMENTO, VALGONO LE DISPOSIZION! DEI REGCLAMENTI
FEDERALI IN QUANTO COMPATIBIL, E QUELLE RIPORTATE SUL COMUNICATO UFFICIALE N°1 DEL  SETTORE
GIOVANILE E SCOLASTICO RELATIVO ALLA STAGIONE SPORTIVA IN CORSO ;

ILPRE EN?E%
4 ez -~

RESPONSABILE ORGANIZZAZIONE SIG LEONE DOMENICO

TEL. 3407065479
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A.S.D. POLISPORTIVA OLMENSE - 954113

VIA SAN PIO X, 18 Localita CUNEO CAP 12100 Provincia CN

1 TROFEO MSC POLISPORTIVA
OLMENSE

Primi calci 2017
7 giugno 2026

Mattina
Orario Campo 1 Campo 2
09:00 BUSCA vs CUNEO SAVIGLIANESE vs PANCALIERI
09:30 OLMENSE vs ALBESE SALICE vs VALVERMENAGNA
10:00 BUSCA vs SAVIGLIANESE CUNEQ vs PANCALIERI
10:30 OLMENSE vs SALICE ALBESE vs VALVERMENAGNA
11:00 BUSCA vs PANCALIERI CUNEO vs SAVIGLIANESE

11:30 OLMENSE vs VALVERMENAGNA ALBESE vs SALICE

12:00 BUSCA vs OLMENSE CUNEO vs ALBESE

PAUSA PRANZO: 12:00 - 13:00

Pomeriggio

Orario Campo 1 Campo 2

13:00  SAVIGLIANESE vs SALICE PANCALIERI vs VALVERMENAGNA
13:30  BUSCA vs ALBESE CUNEO vs OLMENSE

14:00  SAVIGLIANESE vs VALVERMENAGNA PANCALIERI vs SALICE

14:30  BUSCA vs SALICE CUNEO vs VALVERMENAGNA
15:00  SAVIGLIANESE vs OLMENSE PANCALIERI vs ALBESE
15:30  BUSCA vs VALVERMENAGNA CUNEO vs SALICE ¢ PiEMg,
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16:00  SAVIGLIANESE vs ALBESE PANCALIERI vs OLMENSE

'50 REG,O
-

A

Y
% O
(O


Utente
Timbro


Settore Giovanile e Scolastico - Pregramma di sviluppo territoriale

DUELLO

! \. id ----w' 1 - }-' ' -;I e .-.'v‘-
-l. e JJG!—!-_P*I“ t*af'.- J."’*! -

PRl z*—.,ﬁr. :l:ubm it i o iy e e R

Descrizione
Tutti e 10 i giocatori si posionano all'interno di un quadrato di gioco, 5 di loro hanno un pallone, gli altri 5 sono fermi, con le gambe
divaricate {distribuiti in modo uniforme nello spazio delimitato).

Regole

I giocatori con il pallone hanno il compito di condurlo all'interno del campo e sfidare un compagno (scelto a loro discrezione) in
un duello per il possesso della palla. Ogni sfida comincia con una trasmissione palla effettuata sotto le gambe di uno deicom-
pagni fermi all'interno del quadrato. Quande il pallone passa sotto [e sue gambe del giocatore fermo, questo pué muoversi e
cercare di contenderne il possesso af giocatore che lo ha sfidato. Chi riesce ad impossessarsi del pallone e mantenerne il possesso
per 3 secondi, continua il gioco in conduzione palla, l'altro si ferma ed attende che qualcuno lo sfidi prendendo una posizione
statica e allargando fe gambe.

Se la palla esce dal campo di gioco la sifda si interrompe, I'ultimo ad averla taccata si ferma all'interno del campo con le gambe
divaricate, in attesa di una sfida.

Possibile ambientazione
il giocatore con la palia & il mago che risveglia la
statua (giocatore fermo con le gambe divaricate).

Variante peri Piccoli Amici

- ladelimitazione del campo serve solo adare
un riferimento ai giocatori ma non viene
presa in considerazione nel momente del
duello: la palla, calciata sotto le gambe del
compagno, pud uscire dal quadrato senza
conseguenze.
Pervincere il duello basta entrare in possesso
dellz palla, senza tenerela per3 secondi.

Comportamenti privilegiati

Cercare di frapporre velocemente il proprio corpo tra I'avversario e la palla conquistandone rapidamente il possesso

Daosare il passaggio sotte le gambe del compagno in modo tala che la palla non esca dal campo.

Trovare le strategie adatte per mantenere il posssesso del pallone in seguito alla conquista dello stesso (muoversi nello spazio
libero; tenere la palla lontana dall'avversario e ['avversario lontano dalfa palla,

Presupposti
rappresentati
1. Condurre seduta “fuori campo’, gioco fluisce da solo 6. Individuare modalita per far risolvere situazioni disciplinari
2. Attivitd gia predisposte prima inizio seduta 7. Sensibilizzare alla pratica extra calcio
3. Rinforzare giocatori in casodi necessita 8.  Favorire gioco orientato al rischio
4. Non céeliminazione ma cambio di ruolo 9. Equilibrare interventi tra tuttii giocatori
5. Gioco come maestro, permette trovare soluzioni 10. Inserire varianti
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