DELEGAZIONE PROVINCIALE DI NOVARA

Lettera autorizzazione Tornei Provinciali stagione 2025 - 2026
Novara, 09/01/2026
PROTOCOLLO: N° 11 Spett.le Societa
A.S.D. SPORTIVA CALTIGNAGA

NOVARA

Oggetto: Autorizzazione Torneo PRIMI CALCI
Denominato: - ( TUTTI IN PALESTRA )
Data Tornei - DAL 10/01/2026 AL 07/02/2026
La delegazione provinciale di Novara, esaminato il regolamento inviato, autorizza lo

svolgimento del torneo indicato in oggetto per quanto attiene alle modalita tecniche di
svolgimento.

In caso di eventuale concomitanza delle gare del torneo con attivita Ufficiali Federali
la precedenza & data a quest’ ultime.

N.B. Alla fine del Torneo devono essere inviati i referti delle partite giocate con I’elenco
dei giocatori.

Cordiali saluti
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Via Melchioni 24/A — 28100 Novara - Tel. 0321.627753 - Fax 0321.625712 - internet: www.Ind.it Email: comnovara@Ind.it



Spett.le C. R,
LND - FI&C
Vig
Cap Citta

RICHIESTA ORGANIZZAZIONE TORNEI Regionali Provinciali Locali

La Sacietd A.S.D. Sportiva Caltignaga Matricola_g49305
Via deillo Sport n° 1
Citta Caltignaga Provincia__NO __cap 28010
Tel._ +39 3332092214  Fax Mail sscaltignaga@libero.it

Chiede {'Autorizzazione per I'organizzazione e lo svolgimento del torneo

Regicnale D Provinciale >< Locale D

Denominato Tutti in Palestra

Svolgimento: Dal 10 gennaio Al 7 febbraio

Riservato alle seguenti Categorie:

Under 17 Anno 2009 - 2010 Under 16 Anno 2010

Under 15 Anno 2011 - 2012 Under 14 Anne 2012

Esordienti 1° Anno 01.01.2014 - 31.12.2014 Esordienti 2° Anno 01.01.2013 - 31.12.2013
D Esordienti Misti 01.01.2013 - 31.12.2014 X[ Primi Calci 01.01.2017 - 31.12.2018

Pulcini 1° anno 0101.2016 - 31122016 I:IPulcini 2° Anno 01.01.2015 - 31.12.2015

Pulcini Misti 01.01.2015 - 31.12.2016 Altro
Responsabile organizzazione sig. Alessi Giuseppe
Tel. +39338 3776320

£.5.0. SPORTIVA CALTIGNAGH
It PRESIOENTE

Data__ 19.12.2025




(da redigere su carta intestata della Societa organizzatrice)
REGOLAMENTO CAT. PRIMICALC!I

ART.1 ORGANIZZAZIONE
LASOCIETA_A.S5.D. Sportiva Caltignaca
INDICE ED ORGANIZZA UNTORNEO A CARATTERE ~ REGIONALE[ | PROVINCIALE LocaLe[ ]

DENOMINATO: Tutti in Palestra

IN COLLABCRAZIONE CON

CHE SIDISPUTERANEIGIORNI_10Q, 17, 24 ¢ 31 gennaio e 7 febbraio 2026

PRESSO LIMPIANTO SPORTIVO:_Palestra Comunale di Caltignaga, Via Roma, Caltignaga

ART:2 CATEGORIA DIPARTECIPAZIONE E LIMITI DI ETA

IL TORNEQ E RISERVATC Al CALCIATORI APPARTENENTI ALLA CATEGORIA PRIME CALCI
REGOLARMENTE TESSERATIF.1.G.C. CON LA PROPRIA SOCIETA PER LA STAGIONE IN CORSO. NATI DAL 01/01/2017
AL 31/12/2016 E POSSIBILE UTILIZZARE CALCIATORI NATI NEL 2019 CHE ABBIANC COMPIUTO
ANAGRAFICAMENTE IL 8° ANNO D'ETA

ART.3 PRESTITI
NON SONG CONSENTITI PRESTITI

ART.4 ELENCHI GIOCATORI

LE SOCIETA PARTECIPANTI DOVRANNO PRESENTARE ALL'ORGANIZZAZIONE DEL TORNEQ, PRIMA DEL

SUO INIZIO, L'ELENCO DEICALCIATORI CHE INTENDONO UTILIZZARE, FINO AD UN MASSIMO DIN® 10

DOPO L'AVWENUTA CONSEGNA E PROIBITO APPORTARE MODIFICHE A TALI ELENCHI.

NELLA DISTINTA DA PRESENTARE ALL'ARBITRO PRIMA DELLA GARA SARANNO INDICATI FINO AD UN MASSIMO DI 10
GIOCATORI

ART.5 SOSTITUZIONI E PARTECIPAZIONE
LE SOSTITUZIONI SARANNO EFFETTUATE NEL PIENO RISPETTO DELLE NORME DI cul AL C.U. N°1 DEL S.G.S.
ROMA: TUTTI | GIOCATOR! IN DISTINTA DOVRANNG GIOCARE ALMENG UN TEMPO DEI PRIMI DUE; PERTANTO AL

TERMINE DEL PRIMO TEMPO DOVRANNO ESSERE EFFETTUATE OBBLIGATORIAMENTE TUTTE LE SOSTITUZIONI ED |
NUOVI ENTRATI NON POTRANNO PIU ESSERE SOSTITUITI FINO AL TERMINE DEL SECONDO TEMPO TRANNE CHE PER

VALIDI MOTIVI DI SALUTE; NEL TERZO TEMPO, QUINDI , POTRANNO ESSERE EFFETTUATE SOSTITUZIONI CON IL
SISTEMA DEI "CAMBI LIBERI "TUTTL! BAMBINI DEVONO PRENDERE PARTE AL GIOCO LUDICO

ART.6 SOCIETA PARTECIPANTI
AL TORNEO PRENDERANNG PARTE LE SOTTC INDICATE SOCIETA: (INDICARE SQCIETA E RISPETTIVO N° DI MATRICOLA)

L SOCIETA I MATRICOLA SOCIETA MATRICOLA
f.5.0. Spartivae Caltignags Al G g 9305 A4.5.0. Oleggic Sporriva Oleggio a| 7 7692

£ . Sportiva Caltigrags Bl 949305 A.5.0. Cleggio Sportiva Clegglo B 77692_

A.5.D. Pernatese 1928 2 (350710 7..5.D. Accademia del Talento A 951520

A.3.D. Permatese 1926 B (34971 A.5.D. Accademia del Talerto B 8951520

A.5.0, Beavers A 943453 A.$5.2. Carpignanc 1918 A 10150

5.5.D. Beavers B 943453 A.5:9. Carpignano 1515 B 10150

ART.7 FORMULA DEL TORNEO(noN ESSENDO CONSENTITI | TiRI DI RIGORE ED I TEMPI SUPPLEMENTAR! NON E POSSIBILE
PREVEDERE FORMULE DI TORNEG CON PARTITE AD ELIMINAZIONE DIRETTA COME OTTAVI DI FINALE, QUARTI DI FINALE, SEMIFINALI E FINALL)

IL TORNEO S! SVOLGERA CON LA SEGUENTE FORMULA

PARTITE
SARANNC FORMATI N° 2 GIRON| DA N° © SQUADRE CIASCUNQ CHE S| INCONTRERANNO TRA LORO CON

GARE DI SCLA ANDATA

GIOCO/CHI LURICO DIDATTICI (OBBLIGATORIO) DESCRIVERE IL GI0GO E ALLEGARE AL REGOLAMENTG LE MODALITA DI SVOLGIMENTQ
Vedere allegato




ART.8 CLASSIFICHE
NON SONO CONSENTITE CLASSIFICHE -

ART.9 TEMPI DI GARA E SVOLGIMENTO {SPECIFICARE LA MODALITA DI SVOLGIMENTO)
LE GARE S| SVOLGERANNO IN 3 (TRE) TEMPI DELLA DURATADI 12 MINUTI CIASGUNG
D LE GARE S| SVOLGERANNO IN 2 (DUE) TEMPI DELLA DURATA DI MINUTI CIASCUNO
l:l LE PARTITE SI GIOCANO 5 vS 5 SU CAMPI DI DIMENSION] RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO DI PALLONI N°® 4
D LE PARTITE Sl GIOCANO 4 vS 4 SU CAMPI DI DIMENSION] RIDOTTE GON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO DI PALLONI N° 4
IL GIOCO/CHI AVRANNO LA DURATA Di_5 MINUTI

ART.10 TIRI DI RIGORE
NON SONO CONSENTITI

ART.11 TEMPI SUPPLEMENTARI
NON SONO CONSENTITH

ART.12 ARBITRI

LE PARTITE SARANNO ARBITRATE DAGLI STESSI GIOCATCRI CHE PARTECIPANG ALLA GARA (AUTOARBITRAGGIO)

IN OGNI CASO | RAPPORTI GARA GON ALLEGATE LE DISTINTE DEI GIOCATORI SARANNO TRASMESSE AL COMITATQ DI
COMPETENZA NEI TERMINI PREVISTI PER LA NECESSARIA VISIONE DEL GIUDICE SPORTIVO

ART.13 DISCIPLINA DEL TORNEOQO
LA DISCIPLINA DEL TORNEQ VIENE AFFIDATA AL GIUDICE SPORTIVO TITOLARE O $UPPLENTE DEL COMITATO DI
COMPETENZA

ART. 14 AUTOMATISMO DELLE SANZIONI
IL CoDICE DI GIUSTIZIA SPORTIVA NON PREVEDE L'AUTOMATISMO DELLE SANZIONI PER | CALCIATORI DI QUESTA
CATEGORIA CHE, PERTANTO DOVRANNGC SOGGIACERE Al PROVVEDIMENTI DEL GIUDICE SPORTIVO.,

ART.15 RECLAMI

EVENTUALI RECLAMI DOVRANNO ESSERE PRESENTATI ENTRO 30 MINUTI DALLA FINE DELLA GARA ACCOMPAGNATI
DALLA TASSA DI EURO 0 ; COPIA DEL RECLAMC DOVRA ESSERE CONSEGNATA ALLA
CONTROPARTE SEMPRE NEI TERMINI DEI 30 MINUTI. LA TASSA DOVRA ESSERE VERSATA AL COMITATO O
DELEGAZIONE DI COMPETENZA

ART. 16 ASSICURAZIONE

E RESPONSABILITA DI OGNI SQOCIETA PARTECIPANTE ASSICURARE Al PROPRI GIOCATORI LA COPERTURA
ASSICURATIVA. L'ORGANIZZAZIONE DEL TORNEO E RESPONSABILE DELLA REGOLARITA DELLA COPERTURA
ASSICURATIVA

ART.17 NORME GENERALI

PER QUANTO NON PREVISTO DAL PRESENTE REGOLAMENTO, VALGONQO LE DISFOSIZIONI DEI REGOLAMENTI
FEDERALI IN QUANTO COMPATIBILI, E QUELLE RIPORTATE SUL COMUNICATO UFFICIALE N°1 DEL SETTCRE
GIOVANILE E SCOLASTICO RELATIVO ALLA STAGIONE SPORTIVA IN CORSO.

A.S.0. SPORTIVA CALTIGNAGY

1L PRESIDENTE IL TRES}D?%/T,E/%LLA S/%{ETA
U (R P

RESPONSABILE ORGANIZZAZIONE SIG. Trinca Simone

TEL. 347 4191552
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L. Giornata, 10 Gennaio 2026
A.5.D. Beavers A

A.S.D. Accademia del Talento A
AS.D. Carpignano 1918 A

Il. Giornata, 17 Gennaio 2026
A.S.D. Oleggio Sportiva Cleggio A
A.S.D. Sportiva Caltignaga A
AS.D. Pernatese 1928 A

lll. Giornata, 24 Gennaio 2026
A.5.D. Accademia del Talento A
A.S5.D. Pernatese 1928 A

A.S.D. Beavers A

IV. Giornata, 31 Gennaio 2026
A.S.D. Oleggio Sportiva Oleggio A
A.S5.D. Beavers A

A.5.D. Carpignano 1918 A

V. Giornata, 7 febbraio 2026
A.S.D. Accademia del Talento A
A.S.D. Sportiva Caltignaga A

A.S.D. Pernatese 1928 A

A.S5.D. Pernatese 1928 A
A.5.D. Sportiva Caltignaga A

A.S.D. Oleggio Sportiva Oleggio A

A.5.D. Beavers A
A.5.D. Carpignanc 1918 A

A.5.D. Accademia del Talento A

A.5.D. Oleggio Sportiva Oleggio A
A.S.D. Sportiva Caltignaga A

A.5.D. Carpignano 1918 A

A.5.D. Pernatese 1928 A
A.S.D. Sportiva Caltignaga A

A.S.D. Accademia del Talento A

A.S.D. Beavers A
A.5.D. Oleggio Sportiva Oleggio A

AS.D. Carpignano 1918 A

Inizio

14.00, 3 tempi 12
14.45, 3 tempi 12’
15.30. 3tempi 12
Inizio

14.00, 3 tempi 12’
14.45, 3 tempi 12
15.30. 3tempi 12
Inizio

14.00, 3 tempi 12’
14.45, 3 tempi 12’
15.30. 3 tempi 12
Inizio

14.00, 3 tempi 12
14.45, 3 tempi 12’
15.30. 3 tempi 12
Inizio

14.00, 3 tempi 12’
14.45, 3 tempi 12’

15.30. 3tempi 12

Societa Colore Maglia

Referente Sig. Cellulare

Via Dello Sport n. 1 - 28010 CALTIGNAGA (Novara)
sscaltignaga@iibero.it | sportivacaltignaga@pec.it
Matr. FIGC n. 949305
C.F. 94081230032 - P.|. 02568730036
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A.5.D. Beavers B

A.5.D. Accademia del Talento B
A.S.D. Carpignano 1918 B

Il. Giornata, 17 Gennaio 2026
A.S.D. Oleggio Sportiva Oleggio B
A.5.D. Sportiva Caltignaga B
A.5.D. Pernatese 1928 B

Il Giornata, 24 Gennaio 2026
A.5.D. Accademia del Talento B
A.5.D. Pernatese 1928 B

A.5.D. Beavers B

IV. Giornata, 31 Gennaio 2026
A.S.D. Oleggio Sportiva Oleggio B
A.5.D. Beavers B

A.5.D. Carpignano 1918 B

V. Giornata, 7 febbraio 2026
A.S.D. Accademia del Talento B
A.S.D. Sportiva Caltignaga B

A.S.D. Pernatese 1928 B

A.S.D. Pernatese 1928 B
A.5.D. Sportiva Caltignaga B

A.S.D. Oleggio Sportiva Cleggio B

A.S.D. Beavers B
A.S.D. Carpignano 1918 B

A.S.D. Accademia del Talento B

A.S.D. Oleggio Sportiva Oleggio B
A.S.D. Sportiva Caltignaga B

A.5.D. Carpignano 1918 B

A.S.D. Pernatese 1928 B
A.S.D. Sportiva Caltignaga B

A.S.D, Accademia del Talento B

AS5.D. Beavers B
A.S.D. Oleggio Sportiva Oleggio B

A.S.D. Carpignano 1918 B

16.15, 3 tempi 10’
17.00, 3 tempi 10
17.45. 3 tempi 10
Inizio

16.15, 3 tempi 10
17.00, 3 tempi 10/
17.45. 3 tempi 10’
Inizio

16.15, 3 tempi 10’
17.00, 3 tempi 10/
17.45. 3 tempi 10¢
Inizio

16.15, 3 tempi 10’
17.00, 3 tempi 10
17.45. 3 tempi 10
Inizio

16.15, 3 tempi 10/
17.00, 3 tempi 10’

17.45. 3 tempi 1

Societa Colore Maglia

Referente Sig. Cellulare

Via Dello Sport n. 1 - 28010 CALTIGNAGA (Novara)
sscaltignaga@libero.it | sportivacaltignaga@pec.it
Matr. FIGC n. 949305
CF. 94081230032 - P.|. 02568730036




Settore Giovanile e Scolastico ~ Pregramma di sviluppo territoriole

Descrizione
7 giocatori si posizionane all'interno del quadrato, 5 di questi hanno una palia, agli altri viene data una casacca da tenere in mano.| 3
giocatori rimanenti si sistemanc all'esterno del quadrato.

Regole
Chi ha [a casacca in mano hail compite di rubare il patlone ai giocatori in conduzione, se ¢i riesce, si effettua un cambio di ruolo
(e conseguente scambio di casacca)
Se un giocatore con palla lo desidera o ritene opportung, pud trasmettere if pallone ad uno dei compagni posizionati all'estemo
del campo andando ad invertire le posizioni e i ruoli di gioco (chi ha trasmesso palla, esce dal campo, chi 'ha ricevuta, deve en-
trare nel quadrato)

Possibile ambientazione

Il giocatore con la palla (la bistecca) € il ranger,
chi ha la casacca ¢é il leone, chi aspetta fuori é
I'aiutante del ranger. Il leane vuole cercare di
prendere la merenda del ranger.

Variante per i Piccoli Amici
Prima di iniziare I'attivitd, i giocatori hanno
un minuto di tempo per prendere confidenza
con gli spazi di gioco.
Il gioco comincia con unsolo giocatore conla
casacea in mano.
Chi ha la casacca in mano, per rubare il
pallone al compagno basta che glielo tocchi,
senza entrarne in possesso.

Comportamenti privilegiati

Capire quando si & una sotto pressione tale da rendere necessario il coinvolgimento di un compagno all'esterno del campo
attraverso la trasmissione del pallone (effettuata quando il compagno ¢ pronto a riceverla e non distratto o impegnato in
un‘altra situazione.

Difendere il pallone dallintervento dell'avversario (frapponendosi tra questo e |a palla e tenendo il pallone lontano
dall’avversario) in attesa di una soluzione di gioco data dal compagno esterno,

Rimanere sempre attivi anche all'esterno del campo spostandosi, se necesario, da un lato all‘altro del quadrato.

s &2,
oS3 j [ i
W Presupposti ]
;—‘i ™ rappresentati
< .)J .’
~ -
1. Utilizzo di unostile di conduzione a prevalenza non direttivo 6. Favorire la comunicazione tra pari
2. Favorire comprensione degli spazi di gioco 7. Stimolare conosceza dello sport
3. Insegnare a gestire l'errore proprio e del compagno 8. Insegnare ad assumersi le proprie responsabilitd
4. Attivita che permette elevato tempo di impegno motorio 9. Ambiente permette a tutti il successo
5. Gioco come maestro per trovare soluzioni efficaci 10. Inserire varianti
FELERR? S1TALIANG o0
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO 20

CENTRI FEDERALI TERRITORIALI



Settore Giovanile e Scolastico - Programma di sviluppo territoriale

DUELLO

Descrizione
Tutti e 10 i giocatori si posionano all'interno di un quadrato di gioco, 5 di lore hanno un pallone, gli altri 5 sono fermi, con le gambe
divaricate (distribuiti in modo uniferme nello spazio delimitato).

Regole

| giocatori con il pallone hanng if compito di condurto all'interno del campo e sfidare un compagno (scelto a loro discrezione) in
un duello per il possesso della palla. Ogni sfida comincia con una trasmissione palla effettuata sotto le gambe di uno dei com-
pagni fermi allinterno del quadrato. Quando il pallone passa sotto le sue gambe del giocatore fermo, questo pud muoversi e
cercare di contenderne il possesso al giocatore che lo ha sfidato. Chi riesce ad impossessarsi del palione e mantenerne il possesso
per 3 secondi, continua il gicco in conduzione palla, Paltro si ferma ed attende che qualcuno lo sfidi prendendo una posizione
statica e allargando le gambe.

Se |a palla esce dal campo di gioco la sifda si interrompe, I'ultimo ad averla toccata si ferma all'interno del campo con le gambe
divaricate, in attesa di unasfida,

J Possibile ambientazione
Il giocatore con la palla ¢ il mago che risvegliala
statua (giocatore fermo con le gambe divaricate).

Variante per i Piccoli Amici

- ladelimitazione del campo serve solo a dare
un riferimento ai giocatori ma non viene
presa in considerazione nel momento del
duello: la palla, calciata sotto le gambe del
compagng, pud uscire dal quadrato senza
conseguenze.
Pervincere il duello basta entrare in possesso
della palla, senza tenerela per 3 secondi.

Comportamenti privilegiati

Cercare di frapporre velocemente il proprio corpo tra I'avversario e la palla conquistandone rapidamente il possesso

Dosare il passaggio sotto le gambe del compagno in modo tala che la palla non esca dal campo.

Trovare le strategie adatte per mantenere il posssesso del pallone in seguito alla conquista dello stesso {muoversi nello spazio
libero; tenere la palla lontana dall'avversario e I'avversario lontano daila palla.

Fat
Vo .
Sy Presupposti
& A ' .
“Y%  rappresentati
-—"
1. Condurre seduta“fuori campo’, gioco fluisce da solo 6. Individuare modalita per far risolvere situgzioni disciplinari
2. Attivitd gia predisposte prima inizio seduta 7. Sensibilizzare alla pratica extra calcio
3. Rinforzare giocatori in caso di necessita 8. Favorire gioco orientato al rischio
4. Noncéeliminazione macambiodiruclo 9. Equilibrare interventi tra tutti i giocatort
5. Gioco come maestro, permette trovare soluzioni 10. Inserire varianti
SECERCTIONE GNd oSO caLc 2
SETTGRE GIOVANILE E SEOLESTICO 21
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DELEGAZIONE PROVINCIALE DI NOVARA

Lettera autorizzazione Tornei Provinciali stagione 2025 - 2026
Novara, 09/01/2026
PROTOCOLLO : N° 12 Spett.le Societa
A.S.D. SPORTIVA CALTIGNAGA

NOVARA

Oggetto: Autorizzazione Torneo PICCOLI AMICI
Denominato: - ( TUTTI IN PALESTRA )
Data Tornei - DAL 10/01/2026 AL 07/02/2026
La delegazione provinciale di Novara, esaminato il regolamento inviato, autorizza lo

svolgimento del torneo indicato in oggetto per quanto attiene alle modalita tecniche di
svolgimento.

In caso di eventuale concomitanza delle gare del torneo con attivita Ufficiali Federali
la precedenza € data a quest’ ultime.

N.B. Alla fine del Torneo devono essere inviati i referti delle partite giocate con I'elenco
dei giocatori.

Cordiali saluti

IL DELEGATO

F.1LG.C.—LND. —5G.S.

DELEGAZIONE PROVINCIALE DI NOVARA
iL DELEGATSD PR INCI
\ (Michele/Verdicohiio)
08

Via Melchioni 24/A — 28100 Novara - Tel. 0321.627753 - Fax 0321.625712 - internet: www.Ind.it Email: comnovara@Ind.it



Spett.le C.R.
LND - FI&C
Via
Cap Citta

RICHIESTA ORGANIZZAZIONE TORNEI Regionali Provinciali Locali

La Societa A.S.D. Sportiva Caltignaga Matricola 949305
Via dello Sport n° 1
Citta Caltignaga Provincia_ NO _cap 28010
Tel.  +39 333 2002214  Fax Mail sscaltignaga@libero. it

Chiede I'Autorizzazione per |'organizzazione e lo svolgimento del torneo

Regionale

Denominato

Provinciale >< Locale D

Tutti in Palestra

Svolgimento: Dal

10 gennaio Al 7 febbraio

Under 17

Under 15

Esordienti Misti

Pulcini 1° anno

Esordienti 1° Anne 01.01.2014 - 31.12.2014

Riservato alle seguenti Categorie:

Anno 2009 - 2010 | Under 16 Anno 2010
Anno 2011 - 2012 : Under 14 Anno 2012
[ | Esordienti 2° Anno 01.01.2013 - 31122013
01.01.2013 - 31.12.2014 f‘tﬂ! Primi Calci 01.01.2017 - 31.12.2018

01012016 - 31122016 l:l Pulcini 2° Anno 01.01.2015 - 31,12 2015

Pulcini Misti 01.01.2015 - 31.12.2016 Altro Piccoli Amici 01.01.2019 - 31.12.2020¢
Responsabile organizzazione sig. Alessi Giuseppe
Tel, +39 338 3776320

Data 19.12.2025

A5.D. SEORTIVA CALTIGNACH
it PRESIDENTE




REGOLAMENTO CATEGORIA PICCOL! AMICI

Stagione Sportiva 2025/2026



REGOLAMENTQ Cattcaria PICCOLI AMIC

ORGANIZZAZIONE

LA SocieTA A.S.D. Sportiva Caitignaga

V4 dello Sport 14 CITTA Caltignaga Cap 28010
TEL Fax MAIL

INDICE ED ORGANIZZA UNA MANIFESTAZIONE D l:]

A CARATTERE REGIONALE PROVINCIALE LocALE
DENOMINATA: Tutti in palestra

IN CCLLABORAZIONE CON

CHE SI DISPUTERA NEI GIORNI 11, 18 e 25 gennaio 2028
PRESSO L'IMPIANTO SPORTIVO: Palestra Comunale di Celtignaga

CATEGORIA DI PARTECIPAZIONE E LIMITI DI ETA

LA MANIFESTAZIONE E RISERVATA Al CALCIATORI APPARTENENTI ALLA CATEGORIA PICCOLI AMICI
REGOLARMENTE TESSERATI F.I.G.C. CON LA PROPRIA SOCIETA PER LA STAGIONE IN CORSO. NAT! DAL 01.01.2019
AL COMPIMENTO ANAGRAFICO DEL 5° ANNO D’ETA

SOCIETA PARTECIPANT!
ALLA MANIFESTAZIONE PRENDERANNO PARTE LE SOTTO INDICATE SCCIETA: (Indicare nominativo e rispettivo

numere di matricola) _ _
A.8.D. Sportiva Caltignaga 949305, A.S.D. Pernatese 1928 36920, A.S.D. Oleggio Sportiva Oleggio 77692,

G 5.0 Libérias Rapid 2030237

ELENCHIGIOCATORI
LE SOCIETA PARTECIPANTIDOVRANNO PRESENTARE ALL'ORGANIZZAZIONE DELLA MANIFESTAZIONE, PRIMA DEL
SUG INIZIO, L'ELENCO DEI CALGIATORI CHE INTENDONG UTILIZZARE, FINO AD UN MASSIMO DI N°

PRESTITI
SONO VIETATI

SVOLGIMENTO DELLA MANIFESTAZIONE

LE ATTIVITA S1 SVOLGERANNO CON LA SEGUENTE FORMULA (NON SONO GONSENTITE FORMULE CON PARTITE A
CONFRONTO DIRETTO SEMIFINALI FINAL! O GARE AD ELIMINAZIONE DIRETTA)

DESCRIVERE LA FORMULA DELL’ ATTIVITA

SVOLGIMENTO (SPECIFICARE LA MODALITA DI SVOLGIMENTO)

LE PARTITE SI GIOCANO 2 > 2 SU CAMPI DI DIMENSIONI RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO D
PALLON! N° 3 OPPURE N° 4 IN GOMMA

>< LE PARTITE SI GIOCANO 3 > 3 SU CAMPI DI DIMENSIONI RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO D
— PALLONI N 3 OPPURE N° 4 IN GOMMA

GIOCHI LUDICI DIDATTICI {OBBLIGATORI MINIMO DUE GIOCHI)

Vol qiaeh, 9@68 ot

ALLEGARE AL REGOLAMENTO DESCRIZIONE DE! GIOCHI

TEMP! Dl GARA
LE MINI GARE AVRANNO LA DURATA DI 10 MINUTI CIASCUNO

D | GIOCHI LUDICI DIDATTICI AVRANNG LA DURATA DI 5 MINUTI CIASCUNG



CLASSIFICHE
NON SONOQ CONSENTITE CLASSIFICHE

PARTECIPAZIONE
TUTTI | GIOCATORI DEVONC PARTECIPARE OBBLIGATORIAMENTE A TUTTA L'ATTIVITA PREVISTA, IN PARTICOLARE:
o E OBBLIGATORIA LA PARTECIPAZIONE Al GIOCHI LUDICC DIDATTICI
* | GIOCATORI DEVOND PRENDERE PARTE ALMENO AD UNA MINI GARA COMPLETA SENZA ESSERE
SOSTITUITI SINOAL TERMINE DELLA STESSA, TRANNE CHE PER VALIDI MOTIVI DI SALUTE.

ARBITRI
tE PARTITE SARANNG ARBITRATE DAGLI STESSI GIOCATORI CHE PARTECIPANQ ALLA GARA (AUTOARBITRAGGIO)

RECLAMI
VISTO LO SPIRITO LUDICO CHE DEVE CARATTERIZZARE L’ATTIVITA DEI PICCOL! AMICI NON E CONSENTITA ALCUNA
FORMA DI RECLAMO.

ASSICURAZIONE

E RESPONSABILITA DI OGNI SOCIETA PARTECIPANTE GARANTIRE Al PROPRI GIOCATORI LA COPERTURA CON LA
CARTA ASSICURATIVA FIGC. L'ORGANIZZAZIONE DEL TORNEQ E RESPONSABILE DELLA REGOLARITA DELLA
COPERTURA ASSICURATIVA

NORME GENERALI

PER QUANTO NON PREVISTO DAL PRESENTE REGOLAMENTC, VALGONO LE DISPOSIZIONI DEl REGOLAMENTI
FEDERALI IN QUANTO COMPATIBILI, E QUELLE RIPORTATE SUL COMUNICATO UEFICIALE N°1 DEL  SETTORE
GIOVANILE E SCOLASTICC RELATIVO ALLA STAGIONE SPORTIVA IN CORSO.

£.5.D.SPORTIVA CALTIGRAGY || pRESIDENTE DELLA SOCIETA
it PRESIDENTE .

L LA
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I. Glornata, 11 Gennaio 2026 Inizio

G.S.D. Libertas Rapid

A.S.D. Oleggio Sportiva Oleggio
Il. Giornata, 18 Gennaio 2026
A.5.D. Oleggio Sportiva Oleggio

A.5.D. Sportiva Caltignaga

A.S.D. Pernatese 1928

A.S.D. Sportiva Caltignaga

A.S5.D. Pernatese 1928

G.S.D. Libertas Rapid

10.00, 3 tempi 10/
11.00, 3 tempi 10
Inizio

10.00, 3 tempt 10

11.00, 3 tempi 10

tll. Giornata, 25 Gennaio 2026 Inizio

G.S.D. Libertas Rapid A.S.D. Oleggio Sportiva Qleggio 10.00, 3 tempi 10/

AS.D. Pernatese 1928 A.S.D. Sportiva Caltignaga 11.00, 3 tempi 10/

Societa Colore Maglia

Referente Sig. Cellulare

Via Dello Sportn. 1 - 28010 CALTIGNAGA (Novara)
sscaltignaga@libero.it | sportivacaltignaga@pec.it
Matr. FIGC n. 948305
C.F. 84081230032 — P.I. 02568730036




Settore Giovanile e Scolastico - Pregramma di sviluppo territoriale

Descrizione
7 giocatori si posizionano all'interno del quadrato, s di questi hanno una palla, agli altri viene data una casacca da tenere in mano.| 3
giocatori rimanenti si sistemano all'esterno del quadrato.

Regule
Chi ha |a casacca in mano ha il compito di rubare il pallone ai giocatori in conduzione, se ci riesce, si effettua un cambio di ruglo
(e conseguente scambio di casacca)
Se un giocatore con palla lo desidera o ritene opportuno, pud trasmettere il pallone ad uno dei compagni posizionati alfestemo
del campo andando ad invertire le posizioni e i ruoli di gioco (chi ha trasmesso palla, esce dal campo, chi I'ha ricevuta, deve en-
trare nel quadrato)

Possibile ambientazione

Il giocatore con la palla (la bistecca) & il ranger,
chi ha la casacca & il leone, chi aspetta fuori &
laiutante del ranger [l leone vuole cercare di
prendere la merenda del ranger.

Variante peri Piccoli Amici
Prima di iniziare I'attivitd, i giccatori hanmo
un minuto di tempo per prendere confidenza
con gli spazi di gioco.
Il gioco comincia con un solo giocatore conla
casacca in mano.
Chi ha la casacca in mano, per rubare il
pallone al compagno basta che glielo tocchi,
senza entrarne in possesso.

Comportamenti privilegiati

Capire quandeo si é una sotto pressione tale da rendere necessario il coinvolgimento di un compagno all'esterno del campo
attraverso la trasmissione del pallone (effettuata quando il compagno & pronto a riceverla e non distratto o impegnato in
un‘altra situazione.

Difendere il pallone dallintervento dell'avversario (frapponendosi tra questo e la palla e tenendo il pallone lontano
dall'avversario) in attesa di una soluzione di gioco data dal compagno esterno.

Rirnanere sempre attivi anche all'esterno del campo spostandosi, se necesario, da un lato all'altro del quadrato.

i) ’
&2 H Pl
Presupposti . A ‘,
il rappresentat] , ..\ o wl
-t \ﬁ
1. Utilizzo di unostile di conduzione a prevalenza non direttivo 6. Favorire la comunicazione tra pari
2. Favorire comprensione degli spazi di gioco 7. Stimolare conosceza dello sport
3. Insegnare a gestirel'errore proprio e del compagno 8. Insegnaread assumersi le proprie responsabilita
4. Attivitd che permette elevato tempo di impegno motorio 9.  Ambiente permette a tutti il successo
5. Gioco come maestro per trovare soluzioni efficact 10. Inserire varfanti
EEQERET B 3, N 2 - o
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Settore Giovanile e Scolostico - Programma di sviluppo territoriole

DUELLO

Descrizione
Tutti e 10 i giocatori si posionano all'interno di un quadrato di gioco, 5 di loro harno un palione, glf altri 5 sono fermi, con le gambe
divaricate (distribuiti in modo uniforme nello spazic delimitato).

Regole

| giocatori con il pallone hanno it compito di condurlo all'interno del campo ¢ sfidare un compagno (scelte a loro discreziore) in
un duello per il possesso della palla. Ogni sfida comincia con una trasmissione palla effettuata sotto le gambe di uno dei com-
pagni fermi all'interno de! quadrato. Quande if pallone passa sotto le sue gambe del giocatore fermo, questo pud muoversi e
cercare di contenderne il possesso al giocatore che lo ha sfidato. Chi riesce ad impossessarsi del pallone e mantenerne if possesso
per 3 secondi, continua il gioco in conduzione palla, Ialtro si ferma ed attende che qualcuno lo sfidi prendendo una posizione
statica e allargando le gambe.

Se la palfa esce dal campodi gioco la sifda si interrompe, I'ultimo ad averla toccata si ferma allinterno del campo con le gambe
divaricate, in attesa di unasfida.

Possibile ambientazione
] giocatore con la palla & il mago che risvegliala
statua (glocatore fermo con le gambe divaricate).

Variante per i Piccoli Amici

La delimitazione del campo setve solo a dare
un riferimento ai giocatori ma non viene
presa in considerazione nel momento del
duello: la palla, calciata sotto le gambe del
compagno, pud uscire dal quadrato senza
conseguenze.

Pervincereil duello basta entrare in possesso
della palla, senza tenerela per 3 secondi.

Comportamenti privilegiati

Cercare di frapporre velocemente il proprio corpo tra I'avversario e [a palla conquistandone rapidamente il possesso

Dosare il passaggio sotto ie gambe del compagno in modo tala che la palla non esca dal campo.

Trovare le strategie adatte per mantenereil posssesso del pallone in seguito alla conquista dello stesso (muoversi nello spazio
|ibero; tenere |a palla lontana dall'avversario e I'avversario lontano dalla palla.

Presupposti
rappresentati

1. Condurre seduta “fuori campa’, gioco fluisce da solo 6.  Individuare modalita per far risolvere situazioni disciplinari
2. Attivitd gid predisposte prima inizio seduta 7. Sensibilizzare alla pratica extra calcio
3. Rinforzare giocatori in caso di necessita 8.  Favorire gioco orientato al rischic
4. Non céeliminazione ma cambio di ruclo 9. Equilibrare interventi tra tuttii giocatori
5. Gioco come maestro, permette trovare soluzioni 10. Inserire varianti

FEQEARZINNZ ITALIGNG GILOCE 04
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