DELEGAZIONE DISTRETTUALE DI IVREA

Ivrea 12 dicembre 2025
Spett.le societa

GS FORNO

OGGETTO: Autorizzazione Torneo

“TORNEO CHRISTMAS CUP” - Primi Calci - 21 dicembre 2025

La Delegazione Distrettuale di Ivrea, esaminati i regolamenti inviati, autorizza lo svolgimento
dei tornei indicati per quanto attiene alle modalita tecniche di svolgimento.

In caso di eventuale concomitanza delle gare del torneo con attivitd ufficiali federali la
precedenza € data a queste ultime.

Cordiali saluti

Il segretario della Delegazione Il delegato della Delegazione
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{da redigere sy carta intestata della Societa organizzatrice)
REGOLAMENTO CAT. PRIMI CALCI

ART.1 ORGANIZZAZIONE
LA SOCIETA P R )
INDICE ED ORGANIZZA UN TORNEQ A CARATTERE

ReGIONALE[ | PRovINCiALE'RG]  Locale[ ]
DENOMINATO! CHESTHAS QR

IN COLLABORAZIONE CON___ COY g S Toorea ¥y o SF

CHE SI DISPUTERA NEI GIORN! DA CoEABTE  JOUs

PRESSO L'IMPIANTO SPORTIVO:__ PAMNEZEITED % TomweEiit, Yin ADO Wl GRS <3¢

ART:2 CATEGORIA DI PARTECIPAZIONE E LIMITI DI ETA

IL TORNEC E RISERVATC Al CALCIATORI APPARTENENTI ALLA CATEGORIA PRIMI CALCI
REGOLARMENTE TESSERATI F.I.G.C. CON LA PROPRIA SOCIETA PER LA STAGIONE IN CORSO. NATI DAL 01/01/2017
AL 31/12/2018 E POSSIBILE UTILIZZARE CALCIATORI NATI NEL 2019 CHE ABEIANDO COMPIUTO
ANAGRAFICAMENTE IL_6° ANNO D’ETA

ART.3 PRESTITI
NON SONO CONSENTITI PRESTIT!

ART.4 ELENCHI GIOCATORI

LE SOCIETA PARTEGIPANTI DOVRANNO PRESENTARE ALL'ORGANIZZAZIONE DEL TORNEQ, PRIMA DEL

SUQ INiZIO, L'ELENGOC DEI CALCIATORI CHE INTENDONO UTILIZZARE, FING AD UN MASSIMO Di N°

DOPO L'AVVENUTA CONSEGNA E PROIBITO APPORTARE MODIFICHE A TALI ELENCHI.

NELLA DISTINTA DA PRESENTARE ALL'ARBITRO PRIMA DELLA GARA SARANNO INDICATI FINO AD UN MASSIMO DI 10
GIOCATORI

ART.5 SOSTITUZICNI E PARTECIPAZIONE
LE SOSTITUZION! SARANNO EFFETTUATE NEL PIENO RISPETTO DELLE NORME DI cUl At C.U. N°1 DEL S.G.S.

ROMA: TUTTI | GIOCATORI IN DISTINTA DOVRANNO GIOCARE ALMENO UN TEMPQ DEI PRIMI DUE; PERTANTO AL
TERMINE DEL PRIMO TEMPO DOVRANNO ESSERE EFFETTUATE OBBLIGATORIAMENTE TUTTE LE SOSTITUZIONI ED |
NUOVY! ENTRATI NON POTRANNO PIU ESSERE SOSTITUITI FINO AL TERMINE DEL SECONDO TEMPQ TRANNE CHE PER
VALIDI MOTIV] DI SALUTE; NEL TERZO TEMPO, QUINDI , POTRANNO ESSERE EFFETTUATE SOSTITUZIONI CON IL

SISTEMA DEl "CAMBI LIBERI" TUTTI I BAMBINI DEVYONO PRENDERE PARTE AL GIQCO LUDICO

ART.6 SOCIETA PARTECIPANTI
AL TORNEO PRENDERANNC PARTE LE SOTTO INDICATE SOCIETA: (INDICARE SOCIETA E RISPETTIVO N° DI MATRIGOLA)

SOCIETA | MATRICOLA SOCIETA MATRICOLA
Cat. Teeno ! FAOFFD B
RANEOL NS | QLT 2AA
VAR ' FAZGR 2
BoOscrasnass % 3944 -
L L [Sea >

ART.7 FORMULA DEL TORNEOQO(noN ESSENDO CONSENTITI ! TIRI DI RIGORE ED | TEMPI SUPPLEMENTARI NON E POSSIBILE
PREVEDERE FORMULE DI TORNEG CON PARTITE AD ELIMINAZIONE DIRETTA COME OTTAVI DI FINALE, QUARTI D FINALE, SEMIFINALI E FINALY)

IL TORNEO S| SVOLGERA CON LA SEGUENTE FORMULA

PARTITE
SARANNOC FORMATIN® _ A GIRONI DA N° Z") SQUADRE CIASCUNO CHE S| INCONTRERANNG TRA LORO CONMN

GARE DI SOLA ANDATA

GIOCO/CH! LUDICO DIDATTICI (OBBLIGATORIO) DESCRIVERE IL GIOCO E ALLEGARE AL REGOLAMENTQ LE MODALITA DI SVOLGIMENTO
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ART.8 CLASSIFICHE
NON SONO CONSENTITE CLASSIFICHE

ART.9 TEMP| DI GARA E SVOLGIMENTO (SPECIFICARE LA MODALITA DI SYOLGIMENTO)
D LE GARE SI SVOLGERANNO IN 3 (TRE) TEMPI DELLA DURATA DI MINUTI CIASCUNO
7 :
|  LE GARE SI SVOLGERANNO IN 2 (DUE) TEMPI DELLA DURATA DI __22,  MINUTI CIASCUNO

e

E LE PARTITE §1 GIQCANO 5 v5 5 SU CAMB! DI DIMENSIONI RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO D PALLONI IN® 4
El LE PARTITE Sl GIOCANO 4 vS 4 SU CAMPI Bl BIMENSIONI RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO DI PALLONI N® 4
IL GIOCO/CHI AVRANND LA DURATA DI___AZ. MINUTI

ART.10 TiRI D RIGORE
NON SONO CONSENTITI

ART.11 TEMPI SUPPLEMENTARI
NON SONO CONSENTITI

ART.12 ARBITRI

LE PARTITE SARANNO ARBITRATE DAGLI STESS! GIOCATORI CHE PARTECIPANO ALLA GARA (AUTOARBITRAGGIO)

[N OGNI CASO | RAPPORTI GARA CON ALLEGATE LE DISTINTE DEI GIOCATOR! SARANNG TRASMESSE AL COMITATO DI
COMPETENZA NEI TERMINI PREVISTI PER LA NECESSARIA VISIONE DEL GIUDICE SPORTIVO

ART.13 DISCIPLINA DEL TORNEO
LA DISCIPLINA DEL TORNEO VIENE AFFIDATA AL GIUDICE SPORTIVO TITOLARE O SUPPLENTE DEL COMITATO DI
COMPETENZA

ART.14 AUTOMATISMO DELLE SANZ|ONI _
iL CODICE DI GIUSTIZIA SPORTIVA NON PREVEDE L'AUTOMATISMO DELLE SANZIONI PER | CALCIATORI DI QUESTA
CATEGORIA CHE, PERTANTO DOVRANNO SOGGIACERE Al PROVVEDIMENTI DEL GIUDIGE SPORTIVO.

ART.15 RECLAMI

EVENTUALI RECLAMI DOVRANNGC ESSERE PRESENTATI ENTRC 30 MINUTI DALLA FINE DELLA GARA ACCOMPAGNAT!
DALLA TASSA DI EURO frorson X e N ; COPIA DEL RECLAMO DOVRA ESSERE CONSEGNATA ALLA
CONTROPARTE SEMPRE NEI TERMINI DEI 30 MINUTI. LA TASSA DOVRA ESSERE VERSATA Al COMITATO O
DELEGAZIONE D1 COMPETENZA

ART, 16 ASSICURAZIONE

£ RESPONSABILITA DI OGNI SOCIETA PARTECIPANTE ASSICURARE Al PROPRI GIOCATORI LA COPERTURA
ASSICURATIVA. L'ORGANIZZAZIONE DEL TORNEQ E RESPONSABILE DELLA REGOLARITA DELLA COPERTURA
ASSICURATIVA

ART.17 NORME GENERALI

PER QUANTO NON PREVISTO DAL PRESENTE REGOLAMENTO, VALGONG LE DISPOSIZIONI DEI REGOLAMENTI
FEDERAL! IN QUANTO COMPATIBILI, E QUELLE RIPORTATE SUL COMUNICATO UFFICIALE N°1 DEL SETTORE
GIOVANILE E SCOLASTICO RELATVO ALLA STAGIONE SPORTIVA IN CORSO.
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CHRISTMAS CUP

10.00-10.25 GS FORNO - RIVAROLESE
10.30-10.55 L84 — VALLORCO
11.00-11.25 BOSCONERESE — RIVAROLESE
11.30-11.55 GS FORNO - L84
12.00-12.25 ~ BOSCONERESE - VALLORCO
12.00-13.00 PAUSA PRANZO GS,RIVAROLESE & L84
12_30_13_30 PALISA PRANZO BOSCONERESE & VALLORCO
13.30-13.55 L84 - RIVAROLESE
14.00-14.25 GS FORNO - BOSCONERESE
14.30-14.55 VALLORCO - RIVAROLESE
15.00-15.25 BOSCONERESE — L84
15.30-15.55 VALLORCO — GS FORNO
16.00 PREMIAZIONE B
FIGC LND s5Gg




Settere Biovanile 2 Scoastice - Programmea dv swiluppa territerni

10 glacateri conducone palla alfinterna di uno spazio delimitato con lobsettivo di cotpire ol pallone degh avwensart ed evita re di fars)
prendere H proprio

Il groco consiste InuR ire a bersaglio mn cu si realiz2za un punte sestriesce a coipire t! pallone diun altro giocatere
 puntiseno validisale allinternodel quadrato di gioce fogni patlone cotpivo at di fuorn delie stesse non da alcun punio ) Nelcaso
in cui due pallon caloiati da due giocatori distiati st colpiscano ra diloro, il purio non viene considerato valide.
vince 1} turno di gioco if giocatore che r.esce ad arrvare per primo 210 punt Vengono realizzat diversi turai di @oco mcur s
cambiz it nurmera di punti necessano per vincere ed in cui vengono insenie delle varianti ali'ativita proposta inizialmente
Vananti.
se Il pallone viene tenuta fermo sotte ad un prede non si pud essere colp:ti da un avversano:
per non essere colpit, i patlone deve essere tenuto sotto al piede meno abule (prima di insenre Guesta variante vengone
dan 2 rocatori alcun seconds per spenmentare liberamente alcune gestualita tecriche con | obiettivo d' determinare gua-
le arto nsult meno abile dellaltro}

_ to spaso di gioeo rappresenta la giostra degl
t o autascontn edil palloneel'autosconiro atiraverso
£ ¥ if quale 1 giecator devono cercare di colpirs: per
realizzae un punto

E -
¥ -
Un solo giocatore deve cercare di colpire
= paltoni der compagni, tutts gh altre scappano
- ) - 1 conduzione palla cercando di non farsels
- d prendere Se necessarn. 4l fine ¢i renderc d
H groco pl intense, aumentare il numero de
¥y gracaton che hanne I compito ds colpire i

pallone det compaygn

Ricercare gli spaz1 liberi i conduzeone palla allontanandosi dal tzaffico, in questo mode il grocatore duminuisce il nschie di
essera preso e aumenta la possibihta di valutare guale pallone convenga provare a colpire.

Differenzare 1a conduzicne del pallone a seconda delle situazion dr groco. cambiare direzione di gwda e spostare raprdamente
la paifz qualora un avversario cerchi dr colpiria

Calciare la palta riuscendoad imprimerle la forza necessana per colpire palomivicini e lontaniin modce efficace

*Pa e 4 o e
- m e - re, 2 2 e -
~ - =l Ay e
"M o ot 3 1 va;
- [} .; . -t
o p
Frrnire indicaziom m segweo all azione 6. Favorire comumcazione Lra pari

Uulizzare spaz: ¢i giore modulan 7 Sensibilizzare alla pratica extra calao
Insegnare a gestre !errore'prcpno e delcom PAgno & Promuovere giocg che SI-’IEI.IDPA leSpO”SJblllti
Attivita che permette efevato tempo di impegnio moterio . Evitare paragon tra giocator

Da esercizio a gioco 1¢. Variare | paramaoety esecutivi
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Sattere Gio

e 2 Seolostico - Progromma di svitupps Terciorias

4 giocatori st posizienano allnterno di uno spazio definito di fronte ad un portiere che ha il compito di difendere una porta (larga 4
matri) 50lo 3dei 4 giocatori allinzerno della spazio sone in possesse di un pallone. | 10 giocaton coinvalti nel gioco si dividomo quindi
in due gruppi da 5 componenti aascuno, ognune dei quali gioca in forma autenoma. 1l gioco consiste in una serie di 2ziont ditirain
porta che vede coinvolt) due giocator per volta unattaccante ed un portiere,

1

(¥}

oL

Incasodi gol da parte dell attaccante, il portiere prende il pallone ¢ lo trasmette al compagno senza palia posizionato all'interno
dellarea dipartenza. Lattaccante. dopo aver segnalo, 51 sostittusce ramidarmente al portiere
Precase i errore da parte delf attaccante, questo recupera velotemente palla e a trasmelte al compagno in attesa senza palione

posizionato all'interno dell arex di partenza

inentrambii casi.l giocatore che ha passato palta al compagnomaattesa st posiziona allinterna dello spazio di partenza e aspet-

1412 pallada un altro grocatore

It portiere, in caso di parata o o errore da parte detlattaccante, imane in porta € s1 prepara a contrastare | azione successiva

Al terrmine di ogni azione di gloco (in seguito ad un tro o ad un goli. parte rmediatamente (ed autonomamente senza il via
da parte del tecnico) U'attaccante successivo Lattaccante puo partire anche se il partiere non é pranto per affrontare unz nuowa
azione di gioco (questa regola lavarisce lattenzione e la continuita di gioco der partecipanti),

Viene contato i numero di uri che ogni portiere riesce a respingere consecutivamente, questo numero diventa. di volta involia

Il nuovo record personale dacercare dt battera.

ogni gruppo gioca can 3 solt pallom ai fine disumolare la relazione tra compagn attraverse la collaboraz.one argant zzativa
che si crea con la trasmissione di palla al glocatorein attesa
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Stama ad un concorso dove si vuole eleggare il re dei portier
il grocatore che nesce a respingere Il maggior numero di tir
consecutivi nisultera essere 1 “re der portiern”

Ogni giocatore ha en pallone (rimane comunque Ia
divisione sn due gruppr da 5 giocator
Atliniziodellattivita srattende che il portiere sia pronte per
contrastare l'azione dell'attaccante una volta compreso
| gioco. i partecipants possono partire immediatamente
dopo il termune dell'azione precedenta.

Comportamenti privilegiati

Catlerare sn porta nella direzione dove ¢'@ pil spazio libero e non addosso al purtiere.
Recuperate velocements: palla in seguto ad un erryre di tiro o all'uscita dalls ports per trasmetterla al COMpagno In attesd
It portiere affrortt con coraggie Favversanio uscende dallz finea di porta e togliende spazie di gioco allattaccante.
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TrGvare solusom per "wsClie’ da dspelil orgamzzativi deis ai-
lenamento

Usare una struttura di allenamento a stazion
Gestiredrisultaton modo'equiiib:ato

Applicare strategie per far riprendere rapidaments i gioco
Trasiormare esercizi in giochi

Faverire [a comumicazione tra part

Partare di events sportivi, partite, grocatori e incentivare a
segurre lo sport

& Trasmettere der principi di gloco che sviluppine competen-
ze tndividuali

9 Indwiduahizzare le indicazion a seconda delle necessita
Praporre seduta destrutturata
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