Tabella riepilogativa dei limiti d’eta nelle categorie di base zm;

FIGC
/.

CATEGORIA FASCIA D’ETA’ ULTERIORI POSSIBILITA’ DI T

PARTECIPAZIONE
Piccoli Amici 2019 - 2020 (5 anni 2021, dopo il compimento del 5° anno di
compiuti) eta
Primi Calci 2017 e 2018 2019, dopo il compimento del 6° anno di

eta (no 2020)

Pulcini eta mista 2015 - 2016 2017, dopo il compimento dell’8° anno
di eta (no 2018)

Pulcini 1° anno 2016 3 nati nel 2017, dopo il compimento
dell’8° anno di eta

Pulcini 2° anno 2015 3 nati nel 2016

e

Esordienti eta mista | 2013 - 2014 2015, dopo il compimento del 10° anno
di eta (no 2016)

Esordienti 1° anno 2014 3 nati nel 2015, dopo il compimento del

10° anno di eta
Esordienti 2° anno 2013 3 nati nel 2014




Tabella riepilogativa delle modalita di gioco delle categorie di base

Pulcini 17 anno

CATEGORIA ATTIVITA DI GARA
Piccoli Amici Confronto con almeno 3-4 squadre in gare con Proposte Pre-Gara; Multipartita; 4° Tempo
2c2 - 3c3 alternate a giochi di abilita tecnica
Primi Calci Confronto con almeno 3-4 squadre in gare con Proposte Pre-Gara; Multipartita; 4° Tempo

4c4 - 5¢5 + Small Sided Games (multipartite e situazioni di gioco 2c2 e 3c3

Confronto con Proposte Pre-Gara; Multipartita; 4° Tempo
5¢5 0 7c7 (var. 6cb) + Small Sided Games (multipartite e situazioni di gioco 3c3 e 4c4)

Pulcini eta mista

Confronto con Proposte Pre-Gara; Multipartita; 4° Tempo
5¢5 o 7c7 (var. 6c6) + Small Sided Games (multipartite e situazioni di gioco 3c3 e 4c4)

Pulcini 2° anno

Esordienti 1° anno

Confronto con Proposte Pre-Gara; Multipartita; 4 Tempo
7c7 (var. 6c6) + Small Sided Games (multi

ite e situazioni di gioco 3c3 e 4c4

Confronto con Proposte Pre-Gara; Multipartita; 4° Tempo
7c7 09c9 (var. 8cB) + Small Sided Games (multipartite e situazioni di gioco 4c4 e 5¢5)

Esordienti eta
mista

Confronto con Proposte Pre-Gara; Multipartita; 4° Tempo
7c7 09c9 (var. 8cB) + Small Sided Games (multipartite e situazioni di gioco 4c4 e 5¢5)

Esordienti 2° anno

Confronto con Proposte Pre-Gara; Multipartita; 4° Tempo
9c9 (var. 8c8) + Small Sided Games (multipartite e situazioni di gioco 4c4 e 5c5)

(Per gli anni di nascita, le tipologie dei campi e gli ulteriori dettagli, vedere paragrafo precedente e

l'Allegaton”1)

NB - Nel corso della corrente stagione sportiva il Settore Giovanile e Scolastico si riserva la
possibilita di indicare nuove modalita di confronto relative al gioco tecnico da abbinare alla

modalita di gara prevista per ogni specifica categoria di base.

sssss
lllll
sssssssss



DURATA DELLE GARE (E)

ccccccc

CATEGORIA TEMPI ULTERIORI POSSIBILITA

(CONDIZIONI METEO AVVERSE O
IMPIANTISTICHE)

PICCOLI AMICI tempi di gioco di 10’ (minimo &',

massimo 12’) alternati a giochi di
abilita motoria/tecnica e attivita
ludica con e senza palla. Almeno 6
frazioni

PRIMI CALCI 3 tempi da 10’ da abbinare a
proposte pre-gara e/o multipartite

PULCINI 3 tempi da 15’ da abbinare a 2 tempi da 20’
proposte pre-gara, multipartite , 4°
tempo

ESORDIENTI 3 tempi da 20’ da abbinare a 2 tempi da 25’

proposte pre-gara, multipartite , 4°
tempo



VG).EFASE

2 CONTRO 2 0 3 CONTRO 3
(con o senza portieri)

2 o 3TEMPI PER INCONTRO:
DA MIN 5°A MAX 10

PALLONE:N°3 &
(cuoio o gomma doppio strato) oy Q

MODALITA DI 610CO:

Roggruppamenti con partite e giochi.
1 Club di Calcio e Futsal giocano
insieme con le stesse modalitd.

IL PUNTEGGIO NON SI CALCOLA
E NONVIENE REGISTRATO SUL REFERTO GARA.

DISTANZE SU CALCI
DI PUNIZIONE

§1, 3 metri,

CALCI DI PUNIZIONE
§1, solo diretti.

N.B. PRIMA DELU'INIZIO DELLA PARTITA GLI ALLENATORI
DECIDONO SE GIOCARE O MENO CON IL PORTIERE.

RIMESSA PRESSIONE
DA FONDO CAMPO SUL PORTIERE
1l portiers pud sffsttuario SU RETROPASSAGGIO

con le moni o con i piedi. Concassa,

" RIMESSE LATERALI

CALCIO DI RIGORE Con le mani o con i piedi
Ne. (anche partenza in conduzione
y pollo, senza cbbligo
di possoggio).

/ 3GI0
Dirigente arbitro
che supervisiona
onche pill partite gestite
do ollenatori.

RETROPASSAGGIO % S RILANCIO

AL PORTIERE CON LE MANI

Concesso, il portiere pud E CON | PIEDI
prendere lo palla con le mani. Nel miner tempo possibile.

EXTRA GIOCATORE

Previo accordo tro TIME ouT
gli ollenaton pubd essere
insenito un giocatore in pid in
uno sola delle 2 squadre,

Non necessorio.

Chi non ho giocato
il 1° tempo, gioca tutto il 2°,
3° tempo sostituzioni libere.

SALUTI

Obbligateri ad inizio
o fine garo.

FUORIGIOCO
Non presente.

saRaaanaII
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FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

MODALITA DI GIOCO

-9 RE

REGOLE BASE

v/ 4 CONTRO 4 0 5 CONTRO 5

v/ 20 3TEMPI PER INCONTRO:
DA MIN 8'A MAX 12'

+ PALLONE:N°3
(cuolo o gomma dopplo strato)

v MODALITA DI GIOCO:
“GIOCHIAMO TUTTI, DI PIU, MEGLIO®.
Roggruppoment| con attivitd pre-gara,
muiti-partito.
1 Club di Caiclo e Futsal glocano Insteme

l con le stesse modalid.
IL PUNTEGGIO SI CALCOLA PERTEMPI DI GIOCO:

1 punto per tempo vinto o pareggiato,
0 punti per tempo persa.
| punti non si registrano sul referfo gara.

DISTANZE SU CALCI
DI PUNIZIONE

Si. 5 metri.

CALCI DI PUNIZIONE

Si, solo diretti

GOLAMENTO DI Gjg

E HE

RIMESSA
DA FONDO CAMPO

Il portiese pud eflenuorie
con le moni 0 con i pieci

Si, distonzo 5 meri (passopaio, no conduzione

palia).

Dirigeme arbitro Non pristi

anche pil portite gestite GREEN CARD PERAZIONI
da allenstor. >
A
1Th S \

RIMESSE LATERALI RETROPASSAGGIO RILANCIO
CALCIO DI RIGORE o b Bt ) AL PORTIERE CON LE MANI
Con Je mani 0 con | pied E CON 1 PIED)

Concesso, il portiere pud
prendere la pallo con e mani

EXTRA GIOCATORE

Con scarko di 5 gol,

A a ” Possibile 1 ime cur
che supenvisions 5 puo oggiungere di 1 per tempo
un giocalore fino
Df FAIR PLAY per ogni Squadra.

olia differenza di + 3

an AMENTH
BlG

37 sempo sostituzioni libese, o taochelt di ferro.

Chi noa b % Obibligo parostinchi SAum FUORIGIOCO
o ‘e__'n': :;'m 2 Non & pravisto Obbligatori ed inizio SRR,
po.9 : I'utilizzo &i scarpe & fine garo. oo ;

COm

PRESSIONE
SUL PORTIERE
SU RETROPASSAGGIO

Concessa.

Nel minor Yempo possibile

TIME OUT

lution
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FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO

MODALITA DI GIOCO U8/U9
lution

DESCRIZIONE

All'interna dell'area delimitata si svolge uno sivozione o gioco 2 confro 2, Una squadra deve finalizzare verso una porfa
regolamentare, mentre Falira deve condurre la palla olire lao linea opposta (linea di meta). Lo squodra che raggiunge
I"obiettvo ribala il fronte di gioco & mantiene il possesso palla, proseguendo lo swlgimenta dell’attvit,

Mon viene registrato il purtegoio,

1) Proposta: "Situazione di gioco 2 contro 2 - UB/U9”

Dimensioni del compo (figura 1)

w’ Larghezza: futta I'ampiezza del compo ufilizzoto
per |o partita.

s’ Lunghezza: 11 mef (somma della profondita
dell'area di rigore & uno spozio aggiuntive di 5.5
metr),

»" La linea di fondo-campo dello partita 5 contro 5
comsponde a quella della Sivozione di Giooo 2

REGOLE DEL GIOCO

Schieramento & rusli

* Squodra A: ceroo di fore gol e difende lo linea di meto, ho 2 giocotorn di movimento,

oonfo 2 « URUS, = Squaodra B:riceroa il superomento della linea di meto e difende la porta, ha 1 gicootore di movimento ed 1 portiers,
, - . - : * In seguito al combio di fronte, | compiti si invertiono ed il ruolo del poriere pud essere ossunto da qualsiosi giocotore
v P@?hﬁﬂ;lghm dimensioni regolomentori della squadra che difende la porta,

Durata: almeno 5 minuti. Conduzione palla olire la linea di meta

* |'ozione & volida se il giocotore che conduce lo palla lo toceo prima e dopo la linea serzo intervento di un awersario,
* | difenson dello linea di meto possono confrostare anche olfre lo linea stessa,
= || poriers pud fare punte, anche partendo do solo in conduzione palla dal rAmvio dal fonde.




MODALITA DI GIOCO U8/U9

?ﬁ%ﬁ%ﬁ&%’?ﬁ?@?ﬂﬁ““ U:B ;&9
lution

2) Proposta:"Situazione di gioco 3 contro 3 « U8/U9”

Dimensioni del campo (figura 2)

& Larghezza: Tutta I'ampiezza del compo utilizzato
per lo partita.

+/ Lunghezza: 16,5 metri (0 11 metri doll'orea di
rigore gia delimitata per la parita vengono
definite 2 porte di dimensioni ridotte, larghe 1,56
metri; la linea immaginaria che le unisce
identifica il margine opposto a quello dello lineo
di fondo-compo).

~ La linea di fondo-campo dello partita 5 contro 5
corrisponde o quello della Sifuazione di Gioco 3
contro 3 = UBU9.

& Porta: consigliote dimensioni regolamentari
(3x2 metri).

Figura 2

Durata: almeno 5 minuti.

-~ A A & A

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

lution

DESCRIZIONE

All'interno dell'area delimitata si svolge uno siwozione o ioeo 3 confro 3, Une squedra deve finalizzare verso uno porto
regolamentare, mentre Falira deve cercare di effenuare un possaggio allimerns delle 2 porte con dimensioni ridatte
(1.5 metn). Lo squadra che mpgiunge l'obiettivo balto il fronte di giooo & montiens il possesso pollo, proseguendo lo
svolgimento dell’atthita,

Mon viene registroto il punfegaio,

REGOLE DEL GIOCO

Sehieromento & rusli

»  Squodra A ceroo di fore gol e difende le due porte con dimensioni ridotte, ho 3 gicoator di movimento,

» Squodra B:ricereo il possogoio dello palla nelle porte ndotte e ditende la porto, ho 2 giccoton di movimento ed 1
portiere,

* |n seguito ol cambio di fronfe, | compiti si imvertono ed il roolo del poriere pud essere ossunto da qualsiosi giooofore
della squadra che difende lo porta.
Passaggio ollimemeo della porta di dimensioni ridone

» || possongio & valido solo se & mosoterm,

* || pallone deve entrare fro i delimitoton che definiseona i pali dello porta. Se posso sopra o toooa i delimitoton, il punto
non & valido,

« || portiere pud fore punto {onche direttamente dal Amio dal fonda).




MODALITA DI GIOCO U10/U11

__ REGOLAMENTO D G/

10101

REGOLE BASE

v 7CONTRO7
3TEMPI DA 15°
PALLONE: N°4
MODALITA DI GIOCO:
“GIOCHIAMO TUTTI, DI P10, MEGLIO".

Partita con atftivita pre-gara,
4° tempo, multi-partita.

IL PUNTEGGIO S1 CALCOLA PERTEMPI DI GIOCO:
1 punto per tempo vinto o pareggiato,

0 punti per tempo perso.

| punti si registrano sul referto gora.

RIMESSA

CALCI DI PUNIZIONE
$i, sio direti che indiretti
come do regoinments
del géoco del colvio.

CALCIO DI RIGORE

Si, dstonzo 7 melri

Dirigente arbitro.
Modalig
dell'oulo-arbitropgic.

Chi ron ha giocato il |
lempo, gioca lutlo il 2
37 sempo sostiluzion libere.
Se 4" tempo, Tuth devono
piocarne almeno 2.

DISTANZE SU CALC!
DI PUNIZIONE

$i, 7 metsi.

DA FONDO CAMPO

Come do regolomean'c
del gioce del calcio.

RETROPASSAGGIO
AL PORTIERE
Concesso, come do

régolaments de gioco
dei calao.

RIMESSE LATERALI

$i, come do regolamenio
def gioce def colcio
(ripetizione in coso di érrore)

\
Si ammanmond, sl espusion
Espuisioni solo In cost grovt
coa sostfuzione mmedion

de! poozton.
e, GREEN CARD PER ADON
b DI FAIR PLAY

(A

EXTRA GIOCATORE

Con scarto di 5 gof,
i pud ogpiungers
un giccalore fino

afla dfferenza di ¢ 1

|
f

SALUTI

Obblipmari od inizio
¢ fine gara

Obbligo parastinchi
Non & previsio
futilizzo di scorpe
con Jocchetti & ferro.

0Co h

PRESSIONE SUL PORTIERE
SU RETROPASSAGGIO
Concessa dopo | 6 secondi

di possasss palla oppure
fuori dall’areo di rigore.

RILANCIO
CON LE MANI
ECON | PIEDI

Eniro 6 second
dal possesso dello pallo.

TIME OUT

Pussibile | time out
& 1" pes tempo

per ogti squodne

FUORIGIOCO

Non presenie

* Ok k
ITALIA

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

lution
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FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO

MODALITA DI GIOCO U10/U11 gy ok

DESCRIZIONE

All'interno dell’area delimitoto si svolge uno sifwezione di gioco 3 confro 3. Una squodra deve finalizzore verso uno porfo
regolomentare, mentre Falira deve cercare di effettuare un passoggio all'imemo delle 2 porte con dimensioni ridotte
(1.5 metr).

1) Proposta:"Situazione di gioco 3 contro 3 - U10/UT1"

Dimensioni del compo (figura 1)

»/ Lorghezza: 22 metrl (omplezza area di rigore gid
delimitota per lo portita 7 contro 7).

»" Lunghezza: 16,5 metri (0 5% metri dall’orea di
rigore gid delimitoto per o partito vengono
definite 2 porte di dimensionl ridaotte, lamghe 1.5
metr; lo linea Immaginoro che le unisce
identifico il margine opposto o quello dello lineo
di fondo-campao).

Mon viene registrofo il punteggio o meno che questo non sio previsto dallo specifico regolomento dello monifestozione.

REGOLE DEL GIOCO

Schieramento e ruoli

* Squodra A: cerca di fore gol, difende le due porte con dimensioni Adotte, ho 3 giocoton di moviment o,
» Squadra B: iceronil possaggio della palla nelle porte ridotte & difende la porta, ha 2 gioootor di movimento e 1 poriere,

* || possoggio nelle porte ridotte & valido solo se & rosotero. || pallone deve enfrare tra i delimitator che definiscono |
pali della porto, Se passo sopm o fooon | delimitaton, il punto non & valida.

* || portiere pud fare punto {anche direttamente dal imio dal fondao).

/" Lo linea di fondo-campo dello partito 7 confro 7
comsponde a quells della Sifuazions af gioco 3
confro 3 « UTGAUTT,

w” Porfo: consigliote dimensionl rgolamentar

(2 metri). Figun | Retropassoggio ol portiere
Durata: almena & minuti,

* || porfiere non pud prendere con le maoni un retropossaggio do un compagno & in questa ciroostonza pud, inaltre,
rioevere lo pressione avwersorio anche all‘inferno dell’area di iigore (diversomente da quanto previsto nello portita).

D
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FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO

MODALITA DI GIOCO U10/U11 gy ok

DESCRIZIONE

All'inferno dell'aren delimitoto si svolge uno sifwezione of gioco 4 confio 4. Una squedra deve finalizzore verso uno porto
é’ﬁ SUAlDy ty, regolamentare, mentre l'alira deve cercare di conquistare uno zona di meta, atfroverso un passaggio od un compagno
& % in insermento oppure con und eondugione di palla.

2) Proposta:“Situazione di gioco 4 contro 4 - UT10/UT1"
Dimensioni del campo (figura 2):

Mon viene registroto il puntegoio o meno che questo non sia previsto dallo specifiso regolamento dello manifestozione,

»" Larghezza: 22 metri (omplezza area di rigore gid
delimitato per lo partita 7 contro 7).

~/ Lunghezza: 22 meti (0 55 metr doll'aren di
rigore gid delimitoto per lo portita viene definifa
un‘orea di meto profondo 5,5 metr).

REGOLE DEL GIOCO

Schieramento & ruoli

»  Sguodra A: cerco lo realizzozione del gol e difende oo di meta, ho 4 giooaton di movimento, 3 nell'aren di giooo e
1 nell"orea di mefo (questo gioeatore non puéd enfrore nell’area di gioco). || giosotore nell’area di meta funge do
sostegno oi compagni & non pud segnore, Pud essere sostituito da un compognoe dopo ogni gol o dopo ogni meta
raggiunta.

» Sguodra B: cerco di conquistore I"orea di meto e difende lo porfa, ho 3 giccotori di movimento e 1 portiers,

o/ Lalinea di fondo-compo della portita 7 contro 7
comisponde o quella dello Sfuazione of gioco 4
confro 4 = UTQUTT.

»/ Porta: consigliote dimensioni regolomentar

(4x2 metri). Conquista dell'aren di meta

» Con inserimento di un compogno
*  Vaolida solo se il giocatore che Aceve lo palla & ancora nell‘area di giooo al momento del passoggio.
Figum 2 = Pud awenire anche da calei di punizione, imesse loterali o dal fondo.

* Atraverso uno conduzione della palla

*  Valida se il gioeatore che conduce lo palla la tooca prima & dopo la inen dell area di mefa senzo intervento di un
OWETSario.

Durata: olmeno 5 minuti.

D
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MODALITA DI GIOCO U12/U13
G OLAMENTO DI GIo

=" U12:013

REGOLE BASE

9 CONTRO 9
3TEMPI DA 20°
PALLONE: N°4

MODALITA Di 610CO:

*GIOCHIAMO TUTTI, DI P10, MEGLIO".
Partita con attivita pre-gara,

4° tempo, multi-partita.

COh

IL PUNTEGGIO SI CALCOLA PERTEMPI DI GIOCO:
1 punto per tempo vinto o pareggiato,

0 punti per tempo persa.

| punti si registrano sul referto gara.

PRESSIONE SUL PORTIERE

CALCI DI PUNIZIONE DISTANZE SU CALCI RIMESSA SU RETROPASSAGGIO
Si, sio diretn che indirets, DI PUNIZIONE DA FONDO CAMPO ;
come do ragolamento Come du regolamento Concesso, come do

$i, 9 metri. regefomento def gioco

&) giaco del coicio

del gioco del cofcio.

Dirigente arbitro
(consighata anche modalis
outo-arbiroggio con anso
per il fuorigioco)

Chi nen ha giccate

il 17 sempo, gioca fufto il 2°.

37 yempo sostituzioni libess.
Se £ tempo, tutti devono

piocarne almeno 2.

def calap.
RIMESSE LATERALI RETROPASSAGGIO % S RILANCIO
CALCIO DI RIGORE AL PORTIERE CON LE MANI
i, 0otis d tegolaméal RIS E CON 1 PIEDI
Si, distanzo 9 metr del pioco del colcio CCESSD, Come
regefomento def gioco Come do regolomente

(ripetizione in coso di errore).

ARTE NI
S| ommonizon, sl espulsion.
Espulsiont solo Ia cost grow
oo sostruzione del giocoione
al fermine dello frozone d gloca

N GREEN CARD PER AZWONI

U\ 01 FAIR PLAY

d&l cafcio del gioco def calcie.

TIME OUT
EXTRA GIOCATORE Possibile 1 fime cut
Non prévisio di 1" per lempo
pes ogni squadra.

MENTO

Obbligo parastinchi.
Non & prévisio
I'utilizze &i scarpe
con locchenti di ferro

FUORIGIOCO
Allabezzo del limite
dell’aren di rigore
(negli ultimi 16,5 metri)

SALUTI

Obbligotor ed inizio
¢ fine garn.

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

lution
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FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

MODALITA DI GIOCO U12/U13 lution

DESCRIZIONE

Allinterno dell’ora delimitota sl swolge uno sfuazione of gioco 4 contro 4. Una squadra deve finalizzare verso una porta
regolomentare, mentre Faltra deve cercare di conquistare una zona di meda offraverso un possoggio od un compagno
in Inserimeanta,

1) Proposta:"Situazione di gioco 4 contro 4 -« UT2/U13"

Dimensioni del compo (figura 1): Non viene registroto 1| puntegglo a meno che lo specifico regolamento della monifestazions non lo preveda,

Larghezza: 33 metn (ompiezzo area di rigore git
delimitata per la porita 9 contro 9.

w' Lunghezza: 22 metr (oi 18,5 metri di lunghezzo
dell’aren di rigore gid delimitota per la parito
viene aggiunto un'orea di meta profonda 5.5
metri),

»” La linea di fonde-compo della portito 9 contro 9
comsponde a quella dello Sfvazione di Giooo 4

REGOLE DEL GIOCO

Schieramento & ruoli

«  Squadra A: carca o realizzozione del gol & difende 'areo di meta; ho 4 giocator! di movimeanto, 3 nell®aren di gioco &
1 nell'area di meto (questo glocatore non pud entrare nell'area di gloco). Il glocatere nellarea di meta funge dao
sosteqgno al compagnl & non pud segnare, Pud essere sostifulto do un compogno dopo ognl gol o dopo ogni meta
roggiunta,

« Squadra B: cerco di conquistare 'area di meto e difende lo porto; ho 3 glocofor di movimento ed 1 portlers,

coniro 4 = U124113. Conquista dell‘area di meta
»" Porta: consigliate dimensioni regelomentari » Con inserimento di un compogno:
(02 metri). = Volido solo se il giocofore che riceve la pollo & oncora nell’area di gloco ol momento del passogglo.

+  Pud avvenire onche do calel di puniziona, imesse laterall o daol fondao.

Durata: almeno 5 minut,

T\
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FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO

MODALITA DI GIOCO U12/U13 gy ok

DESCRIZIONE

All'interno dell’orea delimitata si svolge uno sfuazione of gioco 5 confro 5. Unao squadra deve finalizzare verso ung porta
reqolomentare, menire Falira deve cercare di conquisiare una zona di meda ottroverso uno conduzione di polla.

2) Proposta:"Situazione di gioco 5 contro 5 - UT2/U13" 4

Dimensioni del compo (figura 2):

Mon viene registrato [l punteggio a meno che questa non sio previsto dollo specifico regolomento dello maonifestazione.

' Larghezza: 33 metn (ompiezza area di Agore gid
delimitota per la pardita ¢ confro 9.

REGOLE DEL GIOCO

Schieramento e ruoli

w” Lunghezza: metd compo di gioeo 9 confro @ (fino
ad un mossimo di 33m); all'intermo di questo
spazio viene delimitota un'area di rigore della
profonditd di 14,5 meti e definito uno lineo di
meta opposta o quella di fondo-ocompa.

+  Squadro A: cerco di superare [0 linea di meta & difende lo porta, ho 4 giocotord di movimento ed 1 portiers.

«  Squadra B: cerca lo reallzzazione del gol e difende uno linea di meta, ha 4 glocoton di movimento ed 1 glocotore olire
lo linea di meta (guesto glocatore non pud entrore nell’orea di gloco). | glocatore olire la linea di mefo funge do
sostegno ol compagnl & non pud segnare, Pud essere sostifuito do un compaogno dopo ogni gol o dopo ogni meta
roggiunta.

w# Lalinea di fondo-compo dello parita 9 contro 9 Conquista dell'area di meta

comsponde a quella della Sivazione of Gioso &
oonfro & = UT2UT3.

" Porta: consigliate dimensioni regolomentar
(o2 metri).

«  Afraverso und conduziona della palla: valida s2 Il glocatore che conduce la palla o tocco prima & dopo la linea di
meta senza || focco di un owersario,

Intercetto da parte del sosiegno

« |l glocatore sostegno oll'intemo dell'area di meta pud intercettore | possaggl degll avversorl e contendergli 1o palla
sanza tuttovio enfrore nello spazio delimitoto.

Durata: almeno 5 minuti, Agura 2

Retropassaggio al portiera
« |l portiers non pud prendere con le manl un refropossaggio. Pud rcevere pressions dagll avversarl.
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MODALITA DI GIOCO

<% REGOLE: Supero I'avversario.

In saguito all‘ingresso in campo in conduzions di palla,
I"attocconte fcena il superamanto dalla linea di difesa
cercando di evitara inferento dal difensore,

S il difensone conquista la palla, pud cercare di supamara la
linen di athooon aversaria,

+ Totalizza un purito il giccators che supam la linea opposta

a qualla di partenza in conduziona di palla (la mata & valida
58 un gioootors fooca palla prime @ dopo la linea da
superara senza imtarvanto dall avwarsario).

L'aziona tarming quanda la palla esca dal campd di gisoa.

<# REGOLE: Mantengo il possesso della palla.

In saguite al passaggio da pare dell‘atacocanta, questo
cend la rconquista dal pallons mantr il difensor ricarca

il mantenimento dal suo possesso,
Dgni czione di roonquista dalla palla ha una durata

miazsima di § secondi,

Totalizza un purits il giocatore cha, al tarmina dal tampo
previsto, ha il possesso dal pallons.

S& durante gli 8 secondi di gioco previst, la palla esce dal
campa, 'azions si considan conclusa serza un vinaitora,

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

lution
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