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Data 2 Maggio 2025

Protocollo 52/Tornei/SEG.

SPETT.LE SOCIETA’
ADS TRECATE CALCIO
SEDE

OGGETTO: Autorizzazione Torneo
CITTA’ DI TRECATE - PRIMI CALCI - 11/5/2025

Il Comitato Regionale Piemonte Valle d’Aosta, esaminato il Regolamento inviato, autorizza
lo svolgimento del Torneo indicato in oggetto per quanio attiene alle modalita tecniche di
svolgimento.

In caso di eventuale concomitanza delle gare del Torneo con attivita Ufficiali Federali la
precedenza & data a quest’ultime.

Cordiali saluti.

[IL PRESIDENTE
) Mauro Foschia

Via Tiziane Vecellio, 8 — 10128 Torino — Tel. 011.5654611

web: piemontevda.lnd.if E-mail: piemontevda@Ind.it — pec: fige.Ind. crpiemontevaosta@legalmail. it




(daredigere su carta intestata defla Societd organizzatrice)
REGOLAMENTO CAT. P LC

ArT.1 ORGANIZZAZIONE
LA SocleTA ASD TRECATE CALCIO

INDICE ED ORGANIZZA UN TORNEO A CARATTERE  REGIONALE[X] PROVINGIALE ]  LOCALE[ ]

DENOMINATO CITTA b YRURATE

IN GOLLABORAZIONE GON
CHE S DISPUTERA NEV GIORNI___11 MAGGIO 2025
PRESSO L'MPIANTO SPORTVO,__ V(L Vi CAR (O ¥ A2

ART:2 CATEGORIA DI PARTECIRPAZIONE E LINITI DI ETA
IL TORNEQ E RISERVATO Al GALCIATOR! APPARTENENTI ALLA CATEGORIA PRI CALCI REGOLARMENTE
TESSERATI F.I.G.C. CON LA PROPRIA SOCIETA PER LA STAGIONE IN CORSO. NATI 12016 AL 311121201

& POSSISILE UNLIZZARE CALCIATOR) NATE NEL 2018 GHE ABBIANG COMPIMTO ANAGRAFICAMENTE IL 8° ANNO

D'ETA

ART.3 PRESTITY
NON SONO CONSENTITI PRESTITI

ART.4 ELENCHI GIOCATORI

LE SOCIETA PARTECIPANTIDOVRANNO PRESENTARE ALL'CRGANIZZAZIONE DEL TORNED, PRIMA DEL

BUO INIZIO, L'ELENCOQ DEI CALCIATORT CHE INTENDONO UTILIZZARE, FINO AD UN MASSIMO DIN°

DOPQ I AVVENUTA GONSEGNA £ PROIBITO AFPORTARE MODIFIGHE A TALI ELENCHI.

NELLA DISTINTA DA PRESENTARE ALL'ARBITRO PRIMA DELLA GARA SARANNO INDICATI FING AD UN MASSIMO DI 10
GIOCATORI

ART.S SOSTITUZIONI E PARTECIPAZIONE

LE SOSTITUZIONI SARANNO EFFETTUATE MNEL PIEND RISPETTO DELLE NORME DI CUI AL C.U, N°1 DEL §5.G.8.
ROMA: TUTT | GIOCATORI IN DISTINTA DOVRANND GIOCARE ALMENG UN TEMPO DEI PRIMI DUE; PERTANTO AL
TERMINE DEL PRIMO TEMPO DOVRANNO ESSERE EFFETTUATE ORBUGATORIAMENTE TUTTE LE SOSTITUZIONI ED
NUOVI ENTRATE NON POTRANNG PIU ESSERE SCSTITUITI FING AL TERMINE DEL SECONDO TEMPD TRANNE CHE PER
VALIDE MOTIVE DI SALUTE; NEL TERZO TEMPQ, QUIND! , POTRANND ESSERE EFFETTUATE SOSTITUZION! CON i
SISTEMA DE1 “CAMBI LIBERL" | BEAMBINI DEVOND P! ERE PARTE AL GICCO LUDICO

ART.6 SOCIETA PARTECIPANTI
AL TORNEQ PRENDERANNOPARTE LE SOTTO INDICATE SOCIETA: {INDICARE SOCIETA E RISFETTIVO N° DI MATRICOLA)

SOCIETA MATRICOLA SOCIETA MATRICOLA
ASD TRECATE CALCIO 710351
ASD ABBIATENSE ag% 14
ASD UNION NOVARA 74872 =
ASD ACC.A del TALENTO ANTTLD T
POL. SAN GIACOMO S17I8

ART.7 FORMULA DEL TORNEOG(noH rssex00 CONSENTI | TIRI ©f RIGORE ED ( TEMPl SUPFLEMENTAR] NON & POSSIHILE
FREVEDERE FORMULE DI TORNEOGION PARTITE AD ELIMINAZIONE DIRETTA COME GFTAVI DI FINALE, QUARTI D) FINALE, SEMIFIRALI E FINAL)
{L TORNEO S SVOLGERA COM LA SEGUENTE FORMULA

PARTITE
SARANNO FORMATIN® __1 GIRONI DA N’__4  SQUADRE CIASCUNQO CHE 8! INCONTRERANNO TRA LORG CON
GARE DI SOLA ANDATA

GIOCOICH] LUDICO DIDATTIH (DBBELIGATORIO) DESCRIVERE IL BIOCO E ALLEGARE AL REGOLAMENTO LE MODALITA T SVOLGIMENTD
- RE DE PORTIERI - DWELLO
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ART.B CLASSIFICHE
NON SONO CONSENTITE CLASSIFICHE

ART.9 TEMP{ DI GARA £ SVOLGIMENTO (SPECIFICARE LA MODALITA i SVOLGIMENTO)

D LE GARE S| SVOLGERANNO IN 3 (TRE) TEMPI DELLA DURATA D MINUT! CIASCUNO

LE GARE St SVOLGERANNG 1N 2 {DUE) TEMPI DELLA DURATA 0 10 _MINUTICIASCUNO

[:] LE PARTITE SIGIOCANG S VS § SU CAMPI DI DIMENSION! RIDOTTE CON PORTE RIDGTTE ED UTILIZZ0 DI PALLONI N° 4

[Zl LE PARTITE 81 GIOGANG 4 VS 4 SU CAMPIDI DIMENSION RIDOTTR CON FORTE RIDOTTE ED UHLEZZO DIPALLONI N® 4
1L GIDCO/CHI AVRANNG LA DURATADL__ i0  suMym

ART. 10 TIRI DI RIGORE
NON SONO CONSENTIT

ART.11 TEMPI SUPPLEMENTAR]
KON SONO CONSENTIT

ART.12 ARBITRI

LE PARTITE SARANNO ARBITRATE DAGLI STESS! GIOCATORS CHE PARTECIPANO ALLA GARA (AUTOARBITRAGGIO)

1N OGN GASO | RAPPORTI GARA CON ALLEGATE LE DISTINTE DEI GIOGATOR! SARANNG TRASMESSE AL COMITATO D!
COMPETENZA MEI TERMINI FREVISTI PER LA NECESSARIA VISIONE DEL GIUDICE SPORTIVO

ART.13 DISCIPLINA DEL TORNEO
LA DISCIPLINA DEL TORNED VIENE AFFIDATA AL GIUDICE SPORTIVO TITOLARE O SUPPLENTE DEL COMITATO of
COMPETENZA

ART.14 AUTOMATISMO DELLE SANZION|
I CODICE b GHUSTIZIA SPORTIVA NON PREVEDE L'AUTOMATISMO DELLE SANZION! PER | CALCIATOR! DI QUESTA
CATEGORIA CHE, PERTANTODOVRANND SOGGIACERE Al PROVVEDIMENT! DEL GIUDICE SPORTIVO,

ART.15 RECLAM]}
EVENTUALI RECLAMI DOVRANNQ ESSERE PRESENTATI ENTRO 30 MINUT] DALLA FINE DELLA GARA ACCOMPAGNAT]
DALEA TASSA O EurRo 100 ; COPIA DEL RECLAMO DOVRA ESSERE CONSEGNATA ALLA,

CONTROPARTE SEMPRE NI TERMINI DEI 30 MINUTI. LA TASSA DOVRA £SSERE VERSATA AL COMITATO 0
UELEGAZIONE Dt CONPETENZA

ART. 16 ASSICURAZIONE

E RESPONSABILITA DI OGMI SOCIETA PARTECIPANTE ASSICURARE Al PROPRI GIOCATORI LA GOPERTURA
ASSICURATIVA. L'ORGANIZAZIONE DEL TORNEO & RESPONSABILE DELLA REGOLARITA DELLA COPERTURA
ASSICURATIVA

ART.17 NORME GENERALI
PER QUANTO NON PREVISTO DAL PRESENTE REGOLAMENTO, VALGONG LE DISPOSIZION! DE} REGOILAMENT

FEDERALI IN QUANTO COWMPATIBILL, E QUELLE RIPORTATE SHL COMUNICATO UFFICIALE Nt DEL SETTORE
GIOVANILE E SCOLASTICO RELATIVO ALLA STAGIONE SPORTIVA IN CORSO,

IL PRESIE{% SOCIETA
// V4

RESPONSABILE ORGANRZZAZONE SIG,___ & O74 €40 C AP e b9t
TEL. 3334 Pafoe
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PR

E DEI PORTIERI

Area di gioco: 20x20 metrl
» Giocatort: 6 .
« Tempo di svolgimento: 12 minuti

Il gioco consiste In una serle di azionl di tiro 1n porta che vede coinvolti 2
glocator! per valta: un attaccante ed un portiere. Il distanztamento dei
delimitatari di partenza, fo svolgimento alternato def tiriin pottaelf
divieto di contrasta tra portatore dl palla e portiere (agevolato daila
definizione di una linea oltre 1a quale non 2 possibile caldiare),
permetiono ai giocatori di rimanere a distanza durante lc svolgimenta
dell'attivita pravista.

= in casa di gol da parte dell'attaccante, il portiere prende il pallone eto :
trasmette al compagno senza palla posizionato all'interno dell*area di

partenza. L'attaccante, dopo aver segnato, si sostitulsce rapidamente al poriiere,
« in caso di errare da parte dell'attaccante, gquasto recupera velocemente

peila e Ia trasmetie al compagne In attesa senza pallone posizionato

all'interno deil'area di partenza,

* In entrambi | casi, il glocatore che ha passato palla al compagno in

attesa si posiziona all'interno dello spazio dt partenza e aspetta la patla da
un altro glocatore.

« [ portiere, in caso di parata o di errore da parte dell'attaccante,
rimane
in porta e si prepara all'azione successiva.
» Al termine di ogni azione di gioco (in seguito ad un tiro o ad un gol),
parte immediatamente (ed autonomamente, senza il "via" da parte del

tecnico} 'attaccante successivo. L'attaccante pud partire anche se 1l
portiere non & pronto per affrontare una nuova aziohe di gloco (guesta

regola favarisce Fattenzione e la continulta di coinvolgimento det
partecipanti].
= Viene cantato | numero di tiri che ogni portiere riesce a respingere
consecutivamente, questo numero diventa, di volta in volta, it nuovo
record da cercare dl battere.
NOTA: ogni gruppo gioca con tre soli paloni al fie di stimolare Ia
relazione tra compagni attraverso la collaborazione organizzativa che si
crea con la trasmissione di palla &l glocatore In attesa.
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Sottore Gisvenlls g Sooleticp - Frogromens of evBugpe t=rritere

Desorizione
Tutti e 10 giocatori st pusioranoallinterno di un quadrato di gioce, 5 di lero hanno un pallone, gli altri § sone fermi, con le gambe
divaricate (distribuiti in modouniforme nellospazio delimitato).

Regole
1 giocatori con il paflane hanna it compito di condurio all'interna del campo e sfidare un compagno (scelto a loro discrezione) in

un duello per il possessodella palla. Ogni sfida comincia con una trasmissione palla effettuata sotto le gambe di uno dei com-
pagni fermi all'interno del quadrato. Quando il pallone passa sotta le sue gambe del giocatore fermo, questo pud muaversie
cercare di contenderne il passesso al giocatore che lo ha sfidato. Chiriesce ad impossessarsi del pallone e maatenerne il possessa
per 3 secondi, continua il gieca in conduzione palla, I'altro si ferma ed attende che qualcuno fo sfidi prendenda una posizione

statica e allargando le gambe.
Se la palla esce dal campo di gioca fa sifda si interrompe, P'ultime ad averla toceata si ferma all'interne del campo con le gambe

divaricate, in attesa di una sfida.

Possibile ambieniazione
I} giocatare.conla palla il mago che risvegliala

- & x statua (giocatora fermo con le gambe divaricate).
: )
% - N Variante peri Piccoli Amici
F ] La delimitazione del campo serve solo a dare
' . un riferimento ai giocatori ma non viene
3 ‘E. %1 'H - presa in consideraziane nel momento del
12m i i "JS & ﬁ' duello: la palla, calciata sotto le gambe dd
i \ at 1 L} S compagna, pud uscire dai quadrato senn
LA 4 @ S conseguenze.
4 _J‘\ B “ - Pervincereil dusllo basta entrare in possesso
i x - ' della palla, senza tenerela per 3 secondi.
"l Ry
. )
% L
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Comportamenti privilegiati
Cercare di frapporre velosimente il praprio corpo tra l'avversaric e la palla conquistandone rapidamente il possesse

Dasare il passaggio sotiokegambe del compagno in modo tala che lapalla non esca dal campe.
Trovare le strategie adat per mantenere il posssesso del pallene in seguito alla conquista dello stesso (muoversi nello spazo

libero; tenere 1a palla lontana dall'avversario e Pavversarie lontzno dalla palia.
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ool rappresentatt  law
3 s, =, %
1. Condurre seduta*fuori campe’, gioco fluisce da selo 6. Individuars modalitd per far risolvere sttuazioni disciplinari
2. Auivitd gid predisposte pima inizio seduta 7. Sensibilizzare alla pratica extra calcio
3. Rinforzare giocatori in caxe di necessitd 8.  Favorire gioco odentato al rischic
4. Moncéeliminazione mammbio di rucla . Equilibrare interventi tra tuti | giocator ¢ nL sm,,
a L
5. Gioco come miaestro, perneite trovare soluzioni 19, Inserimvarianti & FLI ,55 l'f E
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