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DELEGAZIONE DISTRETTUALE DI IVREA

Ivrea 24 aprile 2025
Spett.le societa

ASD AC SANGIUSTESE

0G A izzazione T

“PRIMAVERA ROSSOBLU” - Piccoli Amici - 31 maggio 2025

La Delegazione Distrettuale di Ivrea, esaminato il regolamento inviato, autorizza lo
svolgimento del torneo indicato per quanto attiene alle modalita tecniche di svolgimento.

In caso di eventuale concomitanza delle gare del torneo con attivitd ufficiali federali la
precedenza e data a queste ultime.

Cordiali saluti

Il segretario della Delegazione Il delegato della Delegazione

FLG.C. - LLN.PSS
DELEGAZIONE L.Og )

Corso Nigra, 64 - 10015 Ivrea - Tel. 0125.424696 - Fax 0125.420070 - internet: piemontevda.Ind.it-Email: comivrea@Ind.it
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REGOLAMENTO CATEGORIA PICCOL] AMICI

ORGANIZZAZIONE

LA SOCIETA ASD AC SANGIUSTESE

VIA IV NOVEMBRE 24 CITTASAN GIUSTO CANAVESE CAp 10090
TEL 3450316326 FAX MAILAC.SANGIUSTESE@GMAIL.COM,
INDICE ED ORGANIZZA UNA MANIFESTAZIONE I:I : I:I

N CARATTERE REGIONALE PROVINCIALE " LOCALE

DENOMINATA: PRIMAVERA ROSSOBLU
IN COLLARDRAZIONE CON
CHE S| DISPUTERA NE| GIORN| 31/ 05/ 2025

PRESSO L'IMPIANTO SPORTIVO; FRANCO CERUTTI

CATEGORIA DI PARTECIPAZIONE E LIMITIDIETA
LA MANIFESTAZIONE E RISERVATA Al CALCIATOR| APPARTENENT| ALLA CATEGORIA PICCOLI AMICI
REGOLARMENTE TESSERAT| F.1.G,C, CON LA PROPRIA SOCIETA PER LA STAGIONE IN CORSQ, NATI DAL 01,01,2018

AL COMPIMENTO ANAGRAFICO DEL 5° ANNO D'ETA ‘

SOCIETA PARTECIPANTI '
ALLA MANIFESTAZIONE PRENDERANNO PARTE LE SOTTO INDICATE SOGIETA: (Indicare nominativo e rispettivo

numero di matricola

SANGIUSTESE 922806 BANCHETTE COLLERETTO 962917 |VREA 951393
CASTELLAMONTE 9771900 MONTANARO 80230 VALMALONE 940996
BOLLENGU U5483T RIVAROLESE 930387

ELENCHI GIOCATORI

LE SOCIETA PARTECIPANT| DOVRANNO PRESENTARE ALL'ORGANIZZAZIONE DELLA MANIFESTAZIONE, PRIMA DEL
SUO INIZIO, L'ELENCO DEI CALCIATORI CHE INTENDONO UTILIZZARE, FINO AD UN MASSIMO DI N° 12

PRESTITI
SONO VIETATI

SVOLGIMENTO DELLA MANIFESTAZIONE
LE ATTIVITA S| SYOLGERANNO CON LA SEGUENTE FORMULA (NON SONO CONSENTITE FORMULE CON PARTITE A

CONFRONTO DIRETTO SEMIFINALIFINALI O GARE AD ELIMINAZIONE DIRETTA)

DESCRIVERE LA FORMULA REX L ATTWTA
2 GIRONI| DA 4 SQUADRE,

CNE % WONTRAND (0N GARE 1 5dA  ANDETA

o FIGC LND sGs
€'egazione Distrettuale di Iv
Corso Nigra 64 - 10013 lvre;ea
Tel. 0125 424696

P.1.12901200019 mail: ac.sangiustese@gmail.com pec: ac.sangiustese@pec.it  Tel: 3938471253 - 3450316326
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SVOLGIMENTO (SPECIFICARE LA MODALITA D SVOLGIMENTO)

LE PARTITE SI GIOCANO 2 > 2 SU CAMPI DI DIMENSION RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO DI
PALLONIN® 3 OPPURE N° 4 IN GOMMA

>< LE PARTITE S| GIOCANO 3 > 3 SU CAMP| DI DIMENSION] RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO DJ
PALLONI N° 3 OPPURE N° 4 IN GOMMA

GIOCH! LUDIC] DIDATTICI (OBBLIGATORI MINIMO DUE GIOCHI)
ST GUADD

3V83 ;

DUELLO

ALLEGARE AL REGOLAMENTO DESCRIZIONE DE| GIOCHI /

TEMPI DI GARA
g LE MINI GARE AVRANNO LA DURATA Dl /ZD MINUTI CIASCUNO

| GIOCHI LUDIC| DIDATTIC| AVRANNO LA DURATA DI 4 MINUT| CIASCUNO

CLASSIFICHE
NON SONO CONSENTITE CLASSIFICHE

PARTECIPAZIONE
TUTTI | GIOCATORI DEVONO PARTECIPARE OBBLIGATORIAMENTE A TUTTA L'ATTIVITA PREVISTA, IN PARTICOLARE:
« E OBBLIGATORIA LA PARTECIPAZIONE A GIOCHI LUDICO DIDATTIC]
* | GIOCATORI DEVONO PRENDERE PARTE ALMENO AD UNA MINI GARA COMPLETA SENZA ESSERE
SOSTITUIT] SINO AL TERMINE DELLA STESSA, IRANNE CHE PER VALIDI MOT VI Dl SALUIE,

ARBITRI {iht
LE PARTITE SARANNO ARBITRATE DAGL| STESS| GIOCATOR| CHE PARTECIPANO ALLA GARA (AUTOARBITRAGGIO)

RECLAMI
VISTO LO SPIRITO LUDICO CHE DEVE CARATTERIZZARE L'ATTIVITA DE] PlccoLl AMICI NON E.CONSENTITA ALCUNA

'FORMA DI RECLAMO,

ASSICURAZIONE :

E RESPONSABILITA DI OGN| SOCIETA.PARTECIPANTE GARANTIRE Al PROPR| GIOCATOR| LA COPERTURA CON LA
CARTA ASSICURATIVA FIGC. L'ORGANIZZAZIONE DEL TORNEO E RESPONSABILE DELLA REGOLARITA DELLA
COPERTURA ASSICURATIVA

P.1.12901200019 mail: ac.sangiustese@gmail.com pec: ac.sangiustese@pec.it  Tel: 3938471253 - 3450316326
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NORME GENERALI
PER QUANTCO NON PREVISTO DAL PRESENTE REGOLAMENTO, VALGONO LE DISPOSIZIONI DEI REGOLAMENTI

FEDERALI IN QUANTO COMPATIBILI, E QUELLE RIPORTATE SUL COMUNICATO UFFICIALE N1 DEL SETTORE
GIOV}\NII__E E SCOLASTICO RELATIVO ALLA STAGIONE SPORTIVA IN CORSO.

)

b
IL PRESIDENT A SOGIETA
BRI e S0

C-

RESPONSABILE ORGANIZZAZIONE s, GROSSO STEPHAN

TEL,3401004541

P.1.12901200019 mail: ac.sangiustese@gmail.com péc: ac.sangiustese@pec.it  Tel: 3938471253 - 3450316326
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PRIMAVERA ROSSOBLU
Cat. Piccoli Amici 201872019 - 31/05/2025
Gironi e Calendario
2 tempi da 10’

GIRONE ROSSO GIRONE BLU
Sangiustese Montanaro
Banchette Colleretto Valmalone
Castellamonte Rivarolese
Bollengo Ivrea
CAMPO ROSSO RIS. ORARIO CAMPO BLU RIS.
Sangiustese - Banchette Colleretto " 14.30 Montanaro - Valmalone i
Castellamonte - Bollengo g 14.55 Rivarolese - Ivrea -
Sangiustese - Castellamonte = 15.20 Montanaro - Rivarolese a
Banchette Colleretto - Bollengo = 15.45 Valmalone - Ivrea 2
Sangiustese - Bollengo : 16.05 Montanaro - Ivrea ;
Castellamonte - Banchette Colleretto - 16.30 Rivarolese - Valmalone .

Al termine premiazioni per tutti

P.1.12901200019 mail: ac.sangiustese@gmail.com pec: ac.sangiustese@pec.it  Tel: 3938471253 - 3450316326




PROPOSTE PRE GARA :
3VS 3

Dimensioni del compo (figura 1):

Larghezza 22 metri (ampiezza area di rigore gid
delimitato per la partita 7 contro 7).

w" Lunghezza 16,5 melil (a 5,5 metri dall‘area di
rigore gio delimitata per lo partita vengono
definite 2 porie di dimensioni ridofte, larghe 1,5
meiri, la linea immaginaria che le unisce
identifico il morgine opposto a quello della linea
di fondo-campo).

+ La linea di fondo-campo delimitaia per lo partiia
7 contro 7 corrisponde alia linea di fondo-campo
della Situazione di Gioco 3 contro 3 = U10/4UT 1.

~# Poria di dimensionl regolamentari (consigliato
4%2 metri).

Figura 1

Durata: almeno 5 minuii. -

DESCRIZIONE

Lattivita si svolge all'interno di uno spazio che comprende I'area di rigore delimitata per la partita alla quale viene aggiunta
un’ulteriore area di profondita 5,5 metri. Si gioca una situazione 3 contro 3 nella quale una squadra ha il compito di
finalizzare verso una porta di dimensioni regolamentari mentre I'alira ha come obiettivo ricercare la realizzazione di un
passaggio all’interno delle 2 porte con dimensioni ridom\e (larghe 1,5 metri).

REGOLE DEL GIOCO

Schieramento e ruoli. )
La squadra a difesa della porta regolamentare identifica inizialmente un portiere e 2 giocatori di

movimento. | giocatori della squadra a difesa delle 2 porte con dimensioni ridotte si considerano tutti
come giocatori di movimento.

Passaggio all’interno delle porte di dimensioni ridotte.

It passaggio all’interno delle porte ridotte si considera valido attraverso un tiro rasoterra. Il pallone
deve entrare all'interno dei 2 delimitatori che definiscono i pali della porta, se passa sopra questi
oppure li tocca, il punto non si considera valido. IL portiere pud fare punto (anche direttamente dal

rinvio dal fondo).

Retropassaggio al portiere.

ILportiere non pud prendere con le mani un eventuale retropassaggio da parte di un proprio compagno
di squadra ed in questa circostanza (rispetto a quanto previsto nella partita) pud inoltre ricevere la
pressione da parte dell’avversario




DUELLO

Descrizione ; v
Tutti = sai giocaton s poasionano allinterno di un quadrato di @oca, 5 dilore hasno un pallane, gli altri 2 sona fermi. con le gambe
divaricate (distribuiti in mods uniforme nella spazic delimitato). !

Regole

Sela palia esce dal campo di gioso 4 sifda si in terrampe, | ultino ad averla toccata si ferma alli nterno del campo con la gambe
divaricate, in attesa di unashda

Passibile ambientazione
Il giocatore con la palls & il miago cha risvegliz la
statua igiecatore fermo con le gambe diwvaricata).

nte periPiccel Amic

La defimitazione de) camposane soloa dare
un siteriments ai giocatar ma non viene
PrEsa in considerazionz nel moments del
duzlio: la pallz, caleiata sotic o fambe de!
compagno. pud uscire dal quadrato sepza
LonsegUenze,

Pervincara it dusilo basta antrarein possesio
deilapalla, sernza tenasela perd sacond:,

Comportamenti privilegiati

Cercare di frapparre valocemente i proprio corpo tra favversario e fa palla conguistandone rapidamante i pesesso

Dosare il passaggio sotto le gambe del compagno inmado tala che fa palla non esca dal cam po.

Trovara le strategio adatee per mantenars il posssezzo dai pallanain seguite alla conquista dello stassa fmucyersi nallo SpEnin
libero; tanere ta palla lontana dallawversario e lawersario lontans dalls palla.

1. Condurre seduta “fuori campo”, gioco fluisce da solo

2. Attivita gia predisposte prima inizio seduta

3. Rinforzare giocatori in caso di necessita

4. Non c’¢ eliminazione ma cambio di ruolo

5. Gioco come maestro, permette trovare soluzioni

6. Individuare modalita per far risolvere situazioni disciplinari
7. Sensibilizzare alla pratica extra calcio

8. Favorire gioco orientato al rischio

9. Equilibrare interventi tra tutti j giocatori

10. Inserire varianti




ILGUADO

Dascrizione
10 giceator: si posizionana allesterno del quadrato di gioco &llinterme dello spazio vengonodelimitate della stazioni cos ostacali e

attrazziditipo diverso: cont, cerchi, ostacslitipo over, corde persalio, delimitatari, scaletta, palzte

Regole ;

Il zioc st svolge in 3 moment distinti: : :

- Libera sperimentaziona: 1o giorater si muevone allinterna dal campainteragendo fiberamante {usando quindila oo priafan-
tasia) con le varie stazioni di gioco delimitate Esempi di alcuns dalls azioni che é possibile intraprandere: saltars iz corda, valiza-
ve gl over, eseguire dei balzi allintarso dai cerchy, strisciare satto agli cstacoli. Durata prevista, 5 minut zirca, |
Formaorganizzata: (30 bambini si posizienanainizizlmente allasterno de! campo, s di essi entrana contemporanamente allin-
ternc del quadrato can lzbiettivo di interagire con 2 stazioni definite dall allenatore (rispattando anche le modalita diinterazio-
ne fornite dal tecnico) o uscire dal campe andande a far partirail turoo di gioco di un comapagno rimasta in attesa (P attesa pub
auvenite in una pasizione predafinita: equilibric, quadeupedia gambe divasicate, ecc). Durata previata, 5 minuti circa
5hda: i giocatori vengono divisi in 2 squadre e si pasizienano aliesterao del campo di gioco. Al segnale dipartenza il pramo dei
giozator di opnd squadra entra in campo, imesagisce con l2 modalind isdicate dal tecnico) con dus sole stzzioni ed esce dal ter-
reno di gicco andands 3 corcara un compagna, dopaaverio teccato guesto entrz is campo e svolge a sua valta Fattaits prevista
Wince la squadra che perprima rigsea a far concludare il Parcorse a Wi e 4 i susi giocatori Durata prevista, § minuti circa,

Possibile ambientazione

I campo di giozo rappresenta un fzgo da BUDEFEN2 mentie
I varie stazioni sono il guads che parmette di arsivare sulla
sponda opposta

Variante per i Piccoli Amici

- Nelia forma organizzata i gincatesi SWIEOND W NUmesn
di stazioni 2 loso giacere prma d eHettuare il cambin
diruolo e 5 che attendona i fora turno Io fanne znche
allinterns del ecampo, ‘
Mella shda =i gioca con squadee compeste da coppia.

Comportamenti privilegiati

* Manifestare fantasia esecutiva nell’interazione con le varie stazioni di gioco, inventare nuovi
modi di relazionarsi con i vari ostacoli predisposti in campo.
* Svolgere con continuita le varie azioni previste senza cali di intensita nello svolgimento

dell’attivita :
* Riuscire ad abbinare in modo fluido le varie gestualita motorie dimostrando efficacia

esecutiva.

1. Momento libera sperimentazione . 6. Valorizzafe aspetti etici e morali

2. Spazidigioco ‘modulari” 7. Proporre attivita da provare a casa

3. Gestirevalore della competizione 8. Valorizzare il miglioramentoindividuale
4. Spiegazioni brevi ed efficaci . Evitare paragoni tra giocatori

5. Daesercizio a gioco ' 10, Sviluppe aspetti motori/coordinativi




