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DELEGAZIONE PROVINCIALE DI TORINO P

Torino, 30/10/2024
Protocollo 414/ DpTo
SPETT.LE SOCIETA

FEMMINILE JUVENTUS TORINO
SEDE

OGGETTO: Autorizzazione Torneoc Provinciale
Denominazione: NOVEMBRE CUP

Categoria: Primi calci
Periodo di svolgimento: Dal 01/11/2024 al 03/11/2024

La Delegazione Provinciale di Torino, esaminato il Regolamento inviato, autorizza lo
svolgimento del Torneo indicato in oggetto per quanto attiene alle modalita tecniche di
svolgimento.

In caso di eventuale concomitanza delle gare del Torneo con attivitd Ufficiali Federali Ia

precedenza é data a quest'ultime.

Cordiali saluti.

Il Segretario Il Delggato ProVinciale

Simpona Bgchicchio Giotanfii Spina|

Via Tiziano Vecellio, 8 — 10126 Torino - Tel, 011.5654623 - Fax 011.55654636 - Internet: piemontevda.nd.it Email; comtorino@Ind.it
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PRIMI CALCI
' VENERDI' 1 NOVEMBRE
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RISULTATOD ESLETATO
campo 1 - 2 tempi do 11 minuti comnpo 1 - 2 tempi do 12 mimst
- QLNEYC LAIDGEIA Zeozzomana
INIZIO ORE 1500 INZID ORE 15:00
FIT - POZZOMAIN LALCEGWA -RUNENE
NIZIO OF 15:30 INZIQ QRE 16
mr- LALCCL A AUMESE, .- POZZOMAINA
INIZIO ORE 35-00 INIZIO ORE 1600

IMPIANTO “FACCIOLI” VIA FACCIOL! 72/A - TORIND
SEGRETERIA: COCCO MARTINA - infofuventus@gmaoil.com
DIRETTORE SPORTIVO: VETTINI GIANMARCO - 3289159581




" NOVEMBRE CUP

PRIMI CALCI
DOMENICA 3 \OleMale
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compo 1- 2 tempi da 12 minuti comnpo 2 - 2 tempi da 12 minetl | e
___-'-'-———-_
§ FIT- PIANEZZA LASCARIS - GAR REBALIDENGO
{NIZIO ORE 15:00 INIZIO ORE 15:00 E————
__-_‘-—-—-—.
EIT- GAR REBAUDENGO PIANEZZA - LASCARIS
[NIZI0 OF 15:30 INIZIO ORE 15:30
T ——
FIT - LASCARIS GAR REBAUDENGO PIANELZZA
INIZIO ORE 16: [NI210 ORE 16:00
IMPIANTC “FACCIOLI™ VIA FACCIOL! 72/A - TORING
SEGRETERIA: COCCO MARTINA - Info, Juventus@gmait.com
DIRETTORE SPORTIVO: VETTINI GIANMARCO - 3289159581
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BELEGAZIONE BROVINCIALE D TORING
Via Tiziano Vecellio, 8

10125 Torino
Settore Siavunile e Scolastico - Programme di suiluppa temritariale

Desarizione
Vengono definiti3 quadratidi ko 5m, distanziati Funo dalPattro di qualche metro. |10 giocatori si dividonoina gruppi: 2da 3 giocatori, uno
da 4 Ogni gruppo&in possessodiunpallone H gioco consiste in unduelliotraz giocatori 3 nel casodel gruppa da 4)allintemo del quadrato
tobietivo del duello & quella dicontendersi it palione landato {o calciato) dal proprio compagne posizionato alfestemo deflo spazio.
Regole
- I giucatore che riescea controllare il palione fanciatg dal proprio compagna tatalizza un punta ed ha alla possibilita di fanciare
fa patia nef urmo di gioca sucressive. | tumi di gioca si succedono in mado continuative, senza actendere Fawio sirmnultanes da
parte dellallenatore. Affinché il pallone vengz considerato conquistato deve assere: sotte if completo contrallo di una dei due
giocatori; mantenuto 2/Finterno dello spazio delimitato {se il pallone viene selo toccato dal ricevente ed esce dal quadrato, il
controtlo non si considera valide).
In caso di fallo durane ka contesa della palla, it giocatore che I'ha subito totalizza un puntg e guadagna automaticamente la
passibilitd di caldiare il pallone nel turno sucressive.
$e in seguito ad un tirg/lancio da parte del giacatore esterno, la palla nan viene fermato in mado regolare dalla coppiz di gieca-
tori che devone contendersela o questa non entra nel quadrato, il nuzna viene ripetute mantenendo gl stessi ruoli.
La palla va calclata attraverso una parabola aerea che pud andare anche ben aitre Paltezza della testa dei giocatori,

Varianti: chi conquista fa palla, per considerare vinto i duello deve controllara e: uscire dal quadrato; trasmetzerla al tompagno chelha
aaldata (che pud spastarsi a piacimento all'esterna del quadrato); uscire dalla parte opposta rispetto al lato daf quale dentrato i pallone.

Possibife ambientazione

It quadrata rappresenta la prigione afl'interna della
qualesi trovano i carcerati, questi hanno if compita di
contendersi 1a palla (chiave} lanciata dal compagiio
alfesterno del quadrato di gioco (il camplice che i
aiuta ad evadere)

Variante per i Piccoli Amic

- Non ci sano i 3 spazi distinti all'interno dei quali
svolgere il duello ma il gioco si esegue in un unica
campa (18x25m} dove i partecipant] sano libes di
contrcllare la palla calciata {oppure lanciata can
lamani, a seconda del livello dei bambini cainvolti
neliattivitd) dal compagno cercando di evitare
I'intervento del avversario.

Comportament privilegiati
Valutare la traiettoria delpatlone e conquistarsilo spazioin cui la palla cade a terra avvantaggiandasi cos? sulfavversario,
Dominare il palione accogliendolo con it minor numerg possibile di tocchi e senza perderne il passessa.
Essere in grado di orientarsi immediatamente dapo aver effettuato # controlle della palla per: portarla fuor dal quadrato;
trasmetterla al compagno; uscire dal lato opposta rispetto a quello da cui & entrato il pallone.
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Programmare le attivitd inbase afle caratteristiche dei giocawri 4 Formarei giocatori 3l modality dell'auto-arbitraggio

2. Usare una strutturs di alleramento a stazieni 7. Incentivare esperienze motorie extra calcistiche

3. Contestualizzare le proposte pratiche in ambient o fantasia 8. Trasmettere dei principi di gioco che sviluppine competenze
4 Ridurre tempi morti individualt

5. Prediligere attivit a confronto 9. Assegnareai giocatori compiti di supporto e responsabitica

19. Inserire variant nelfe atuvita tecniche
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