Data 4 GIUGNO 2024

Protocollo 560/Tornei/SEG.

SPETT.LE SOCIETA’
FORNO
SEDE

OGGETTO: Autorizzazione Torneo Regionale
2° Memorial Giuseppe e Mauro Rostagno — Piccoli Amici — 9/6/2024

il Comitato Regionale Piemonte Valle d'Aosta, esaminato il Regolamento inviato, autorizza
lo svolgimento del Torneo indicato in oggetto per quanto attiene alle modalita tecniche di
svolgimento.

In caso di eventuale concomitanza delle gare del Torneo con attivita Ufficiali Federali la
precedenza & data a quest'ultime.

Cordiali saluti.
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Categoria

Ambito Contenitore
GIOCHI DI TECNICA PRIMI CALCI

TECNICO
IL RE DEI PORTIERI :
1S minuti  20%x20 metri

 Adattato o protacollo per Vallenamento individuale

Descrizione ' “p
Y giocatori si posizionano sU Y diversi delimito-

tori colloceti allinterno di uno spazio definito di
fronte od un partiere che holl compito di difen-
dere una poita [larga meti) Sotod dei gio-
cotori ollinterno dello spazio sono in pussEsSsa
di un paflone. 1 10 giocatori coinvolti nel gioca
st dividono quindi in: 2 gruppl da 5 camponenti
ciascuno, ognung dei quoli gioca in forma ad-
tonoma, !l gioco consiste in una serie di uzioni
di tiro in porto che vede coinvolti due gioco-
tori per volka: un cttoccante ed un portiere. 1l
distonziomenta dei delimitaton di partenza, o
svolgimento piternata dei tirl in porta e il divie-
ta di contrasto tro portatore di pollo 2 portiere
permetteno al giocatori di rimanere o distonzo
durante io svolgimento dell'ottivitd prevista.

Regole

- in caso di gol da parte deil'ottaccante. il b
ette ol

irinterno dellarea di portenzo. \'ottoeconte, dopo over segnoto, si sostituisce rapidamente

te polla e lo trasmette ol compagno in otteso senza pat-

portiere prende il pollone e lo trasm
compagno senzo palla posizionoto O

al portiere.
rte de!l'atteccante, questo recuperd velpcemen

» Incoso di errore dapa
ione posizienato allinterna dellorea di partenza.
. In entrambi i casi, if giocatore che ha possato pallo ol compagno in attesa, st posiziona aflinterng delto spazio di partenza e
nspetta o polla do un oltro giocotore.
| portiere, in caso di porate o di errofe dn porte dell'ottocconte. rimane in porta & si prepare allozione SLICCESSIVE.
0l termine di ogni oziong di gioco {in sequitood un tiro o od un gol), porte immedictomente {ed outonomaments, Senza il "vig” do
porte del tecnical I'ottoccante SUCCESSIVO. L'attaccante pud portire anche se il portiere non & pronto per affroritare uno NUoOVO
azione di gioee (gueste regolo fovorisce ['gttenzione e 1o continuith di gisca dei partaciponti).
viene contota Il numero di tiri che ogni portiere riesce @ respingere consecutivamente, guesto numero diventa, d

il nuove recard personale da cefcare di bottere.
¢ la relozione tro campagni attraversa o colishorazione orgonizzative

- NOTH:ognigruppo gioca con 3 gali pallani ol fing di stimolor
- che si crea con la trasmigsione di pollo ol giocatore in gtteso.

i volta in volita,

Varianti per Piccoli Amicl
. Ogni giocatore ha un pollgne {HMone comunoye o divigiang in 2 gruppi da 5 giocatori.
de che il portiere sin pronto per contrastore I'nzione deliottoccante successive, una volto compresoe

. [linizio dellottivita si atten
il gioco, i partecipanti pogsong partire immediatomente dopa [l termine dellozione precedente.

Possibile ambientazione
Siamo od un cONCOrsa cove si vuole eleggere il “re dei portieri", il giocotore che riesce o respingere I tnaggior numero di tir con-

secutivi, isulters essere il 'ré dei portieri”.

§-§ ACCOR

GIMENTI PER IL DISTANZIAMENTO TRA GIOCATORI
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Gettora Glovanile 8 Scolastico = Programma di sviluppo tesritoriate

GIOCHI DI TECNICA

i (i
1 GLI AUTOSCONTRI 15 guti 18:{189tri 10 giu?atori

Descrizione
10 giocatori conducena pallaallintern ri ed evitare di farsi

prendere il proprio.

o di uno spazio delimitato con lobiettivo di colpire il pallone degli avversa

Regole
. Il gioco consisteinuntiro a bersa

| punti sonovalidisolo all'interno
in cui due palleni calciati da due giocatori distinti si colpiscana tra diloro,

Vince il turno di gioco il glocatore che riesce ad arrivare per primo a 10 pun

cambia il neemero di punti necessario per vincere ed in cui vengono inserite delle varianti all'attivitd

«  Varianti:
se il pallone viene tenuto fermo sotto ad un piede non si pud essere colpiti da un avversario;

per non essere colpiti. il pallone deve essere tenuto sotta al piede meno abile (prima di inserire questa variante vengono

dati ai glocatori aleuni secondi per sperimentare liberamente alcune gestualitd tecniche con P'abiettivo di determinare qua-

le arto risulti meno abile dell'altro).

glio in eui si realizza un punto se si riesce a colpire il pallone di un altro giocatore.

det quadratodi gioco (ogni pallone colpito al di fuori deilo stesso non d3 afcun punto). Nel caso
il punta non viene consideraia valido.

ti. Vangono realizzati diversi turni di gioco in cui si
proposta inizialmente.

Possibile ambientazione

Lo spazio di gioco rappresenta la giostra degli
autoscontri ed il pallone  'autoscontro attraverso
il quale i giocatori devono cercare di colpirsi per

realizzare un punto.

Variante peri Piccoli Amici

. Un solo giocatore deve cercare di colpire i
palioni dei compagni, tutti gli altri scappanc
in conduzione palla cercando di non farsela
prendere. Se necessario, al fine di rendere il
gioco pitt intenso, aumentare il numero dei
giocatori che hanno il compito di colpire il
pallone dei compagni.

Comportamenti privilegiati
e palla allontanandost dal traffico, in questo modo il giocatore diminuisce il tischio di

ibilitd di valutare quale pallone convenga provare a colpire.
| pallone aseconda delle situazioni di gioco, cambiare direzione di guida e spostare rapidamente

Ricercare gli spazi liberiip conduzion

essere preso e aumenta l2 poss
Differenziare la conduzione de

ta palla qualora un avversario cerchi di colpirla.
Calciare 1a palla riuscendo ad imprimerle |a forza necessaria per colpire palioni vicini e lontani in modo efficace.

Presupposti
rappresentati

1. Fornireindicazioni in seguito alazione Favorire comunicazione tra pari

2. Utilizzare spazi di gioco modulari Sensibilizzare alla pratica extra ealcio

6

7
Insegnare a gestire [arrore proprio e del compagna 8. Promuovere gioco che sviluppa responsabilitd
]

3.
4. Attiviti che permette elevato tempo di impegno motorio Evitare paragoni tra giocatori
5. Daesercizioa gioco 10. Variareiparametrj esecutivi
EOERAZIONE 1100 IERE GIIDLO i
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F1.G.C. - DELEGAZIONE PROVINCIALE DI IVREA
SETTORE GIOVANILE
STAGIONE SPORTIVA 2023/2024

PICCOLI AMICI
ORARIO PARTITE RISULTATO

. 10,00- 10,30 CASTELLAMONTE - BOSCONERO

10,30 - 11,00 ALICESE - VALMALONE

11,00 - 11,30 CASTELLAMONTE - GS FORNO

11,30 - 12,00 BOSCONERQ - ALICESE

12,00 - 12,30 VALMALONE - GS FORNO
| 12,30- 14,00 PAUSA PRANZO
| 14,00 - 14,30 CASTELLAMONTE - ALICESE
| 14,30-15,00 BOSCONERO - VALMALONE

15,00 - 15,30 ALICESE - GS FORNO |

15,30 -16,00 CASTELLAMONTE - VALMALONE
. 16,00 - 16,30 BOSCONERO - GS FORNO i
| 16.30 PREMIAZIONE




