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DELEGAZIONE PROVINCIALE DI ALESSANDRIA (FIGC)

4 maggio 2024

Prot. Tornei 29/2023-2024

Spett.le
OLIMPIA SOLERO
QUATTORDIO

OGGETTO: Autorizzazione Torneo Provinciale “Giovani Promesse”
“Torneo Inizio — 04/05/2024 — Torneo Fine 04/05/2024

La Delegazione Provinciaie, esaminato il Regolamento inviato, autorizza lo svolgimento del Torneo indicato
in oggetto per quanto attiene alle modalita tecniche di svolgimento.

in caso di eventuale concomitanza delle gare del Torneo con attivita Ufficiali Federali la precedenza é dataa
quest’ultime.

Cordiali salut
.'-‘—7

D.P. ALESSANDRIA
H Delegato Provinciale

Via Trotti, 77 - 25100 Alessandria - Tel. 0131.41348 - internet: www.piemontevda.lnd.it Email: comalessandria@Ind.it




REGOLAMENTO CATEGOR!A PICCOLI AMICI

ORGANIZZAZIONE

LA SOCIETA OLIMPIA SOLERO QUATTORDIO

Via . DI VITTORIO SNC CITTA SOLERO Cap 15029
TeL 3384910343 FAX MAIL_INFO@OLIMPIASOLERO.IT

INDICE ED GRGANIZZA UNA MANIFESTAZIONE ]___l @ |:]

A CARATTERE REGIONALE PROVINCIALE Locae

DENOMINATA: GIQVANI PROMESSE

iN COLLABORAZIONE CON_LND

CHE SI DISPUTERA NEI GIORNI_04/05/2024
PRESSC L'IMPIANTO SPORTIvO:_G.B. SILLANO DI QUATTORDIO

CATEGORIA D! PARTECIPAZIONE E LIMITI DI ETA
LA MANIFESTAZIONE E RISERVATA Al CALCIATORF APPARTENENTI ALLA CATEGORIA PICCOLI AMICI
REGOLARMENTE TESSERATI F.I.G.C. CON LA PROPRIA SOCIETA PER LA STAGIONE IN CORSG. NAT DAL 01.041.2017

AL COMPIMENTO ANAGRAFICO DEL 5° ANNO D'ETA

SOCIETA PARTECIPANTI
ALLA MANIFESTAZIONE PRENDERANNO PARTE LE SOTTO INDICATE SOCIETA: (Indicare nominativo e rispettivo

n ro di matricola ¥
S A DA ENZANA MADO 54150- 1 50741 - ALESSANDRIA 710898- CAPRIATESE 915925

TANMICHELE

ELENCHI GIOCATORI
LE SOCIETA PARTECIPANTI DOVRANNG PRESENTARE ALL'ORGANIZZAZIONE DELLA MANIFESTAZIONE, PRIMA DEL

SUO INIZIO, L'ELENCO DEF CALCIATOR! CHE INTENDONO UTILIZZARE, FING AD UN MASSIMO BI N®

PRESTIT]
SONO VIETATI

SVOLGIMENTO DELLA MANIFESTAZIONE
LE ATTIVITA SI SVOLGERANNO CON LA SEGUENTE FORMULA (NON SONO CONSENTITE FORMULE CON PARTITE A
CONFRONTO DIRETTO SEMIFINALI FINALI O GARE AD ELIMINAZIONE DIRETTA)

DESCRIVERE LA FORMULA DELL' ATTIVITA
girone italiana

SVOLGIMENTO (SPECIFICARE LA MODALITA bl SVOLGIMENTO)
LE PARTITE S1 GIOGANQ 2 > 2 SU CAMPI DI DIMENSIONI RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO DI
PALLONIN® 3 OPPURE N° 4 N GOMMA

LE PARTITE 91 GIQCANO 3 > 2 SU CAMPI DI DIMENSIONI RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILZZO [»]]

E PALLONI N° 3 6PPURE N° 4 IN GOMMA

GIOCHI LUDICI DIDATTICI {OBBLIGATORI MINIMO DUE GIOCHI)

il traffico

i 4 cantoni

ALLEGARE AL REGOLAMENTO DESCRIZIONE DE| GIOCHI

TEMPI DI GARA
LE MINI GARE AVRANNC LA DURATADI 10 MINUTI CIASCUNOD

@ | GIOCH] LUDICI DIDATTICI AVRANNC LA DURATA DY 10 MINUT| CIASCUNO



CLASSIFICHE
NON SONO CONSENTITE CLASSIFICHE

PARTECIPAZIONE
TUTT | GICCATORI DEVOND PARTECIPARE OBBLIGATORIAMENTE A TUTTA L'ATTIVITA PREVISTA, IN PARTICOLARE:!
» E OBBLIGATORIA LA PARTECIPAZIONE Al GIOGHI LUDICO DIDATTIC!
« | GIOCATORI DEVONO PRENDERE PARTE ALMENC AD UNA MINI GARA COMPLETA SENZA ESSERE
SOSTITUITI SINOG AL TERMINE DELLA STESSA, TRANNE CHE PER VALIDI MOTIVI DI SALUTE.

ARBITRI
LE PARTITE SARANNO ARBITRATE DAGLI STESSI GIOCATORI CHE PARTECIPANO ALLA GARA (AUTOARBITRAGGIO)

RECLAMI
VISTO LO SPIRITO LUDICO CHE DEVE CARATTERIZZARE L'ATTIVITA DEI PICCOLI AMICI NON E CONSENTITA ALCUNA
FORMA DI RECLAMO.

ASSICURAZIONE

E RESPONSABILITA DI OGNI SOCIETA PARTECIPANTE GARANTIRE Al PROPRI GIOCATOR! LA COPERTURA CON LA
CARTA ASSICURATIVA FIGC. L'ORGANIZZAZIONE DEL TORNEO E RESPONSABILE DELLA REGOLARITA DELLA
COPERTURA ASSICURATIVA

NORME GENERALI

PER QUANTO NON PREVISTO DAL PRESENTE REGOLAMENTO, VALGONO LE DISPOSIZION!I DEI REGOLAMENTI
FEDERALI IN QUANTO COMPATIBILI, E QUELLE RIPORTATE SUL COMUNICATO UFFICIALE N°1 DEL SETTORE
GIOVANILE E SCOLASTICO RELATIVO ALLA STAGIONE SPORTIVA IN CORSO,

IL PRESIDENTE DELLA SOCIETA
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FATTORE TECNICO FATTORE TATTIED MODULO 1
CooRbiNnATIVO CocNiTIivo
Obleflivo: Obieflivo: Successione della seduta:
= Corrare con I pala: am- * Sviluppo  capacita  d GIOCO DI AMVAZIONE: r
pfltamento della capacitd orlenfamenta  spazio- » Gioco del samaforo 15' m
dl assumere informeziond fermporale ¢ | 4 cantonl 10 N
; : ~ ATTVITA A STAZIONE 8]
+ Gloco del semaforo 15 GiocH Couenm gl .
» Guida arcobgleno I 4 Cantoni 0 bl * Guida arcobaleno L Z
3 * Percorso motorio 15 m
a spacchic 15 o S ! e
«2c203c3 coniemani 15 SITUAZION) bl GIOCO E BARTITE ¢ 2¢2 0 3c3 con le mani 15, 0]
« Gloco lbero 0 P e L
Osservazion: Osservazionl: Ossarvaziont: Numero bambini:
- e ——— - Durcia: 80"
. Matericdi:
Varlanti: Varianti: Varicinti: * Palett & coni colorak
= Delmitaton colorat]
a B « Pdlion} in gomma colorati o o
_ = = - - . varie misure
ALTRI OBIETTIVI DELLA SEDUTA! » Casacche colorate 1
FATTORE TECNICO ~ FATTORE TATTIcO [EATTGRE 00 | B ,ﬁzg'd' g =G ez
| CHORDINATIVO GUTT;NITWD J Fisico-MoTario 3 R mer‘:;';m
s anatlid & soluzione dal e t
« controllo defla patia SRR Do * fopkity « Porfe di dimensiont ridofte
Grafica imesfrale Grafico Mensile Grefico Lezione
- ??.._.._._.._ e — .
L. -_—q,‘-"""-‘-‘_—_'_- o ==
[ S i e ——— 2, = -
«0 S— 40 e m:
2 —_— » e S — =
P - e e e I ;'
a; T 0 L —- S o ——
| Fmese ! 2° mese 3 mese 1 Tsett. | 2'set. | aesatt. | 4 saft, |
gioco del idcanioni [ | guida 2¢203c3con MODULO 1
semaforo AVERG st gloocd arcobg;eno a le mani
Conseniie & barbhi & | consente ol bombino o | SPecchio in questa fose. in questo  Obleliive fecnico dominante:

regilare |'azlore di guida
con Feseciuzione d gest
e movimentl prestabiii
dal'strutore o dolla fon-
tosio dedll alievi, sclect-
tando quindi sia ka copa-
chd dl adattamento che
I'assunzione dl informa-
Zonl {memotzzazione),
sialo creativita che itsod-
disfacirnento delia curio-
sités det bamblinl,

non perdsine § controlio
(cloé senza scontrard a serza
wsclre daffo spane o dispos-
Zone), Nel morrerdo in cul f'-
striuftore mosira agh allevi un
fazzolstto colorato, | barmtinl
dovrarng sifetucre uh mo-
vimento prestabiitc (esem-
pier Rosso = un giro informo o
la pala; Verde = lasciore ky

sviluppare le proprie ca-
pocitd d orlenfomento
spazio tompoicile ed oo
stesso tempo 8 scllecita la
capacitd di readione mo-
toda o segrail pre-stablit,
sia df fipo acusfico (por-
tenzq), s di tipo vidvo
(spostamento).  L'incer-
teza della situazions,
Inolire, stimola il glovane
a scegliers ¥ fempo giv-
sto per effettuare lo spo-
starmenfo timing").

Inun quadrafo e, Toel0. 4
bombini occupeno  inizial-

Anche In questo esercl
Zio | bambinl vengono
solleciiati g memornizzore
diverst siimoll vishd che
favoriranno lo sviluppo
delle capacitd di agat-
tamento e df orenta-
mento spado temporga-
le. La stimolczione degll
anallzzatorl  sersc-per-
cotiivi tende @ favorre |
pracessl stimolo-risposta.

vatcnt
* gurentare || numero del
colo

particolare gioco, I'atien-
Hdone dowrd essere posta
asclusivamente verso o
condotta motoria del
lanctare & palia, La ca-
pacita d ofentamento
spcicternporaie & 'oc-
cupcgione degil spaal I+
bert saranno sollechati in
particclore o livello per-
cettivo (rconoscimento
defle stuazion), Uil nefle
fasl succassive,

#ror 3 passl, § cormpagni srcr-
candes! pofranno realizzare i
punto fcevende lo palia
dentra fa inea o meta

vavtanii

s clefinire 1 tipo dl kanclo da
effetivare

» ullizzare palionl di diversa
dmersiona o df oltd spoit

CONDUZIONE DELLA PALLA

Successione della sadula:

CIOCO DI ATTIVAZIONE!
s Gicco del semaforo
* | 4 cantond

ATIIVITA A STAZION;

* Guida arcobaleno

* Parcorso motorio

* 2¢2 0 3c3 con le mant
GIoCO UBERD

Numero bambini:
Durotc:

Matearniall;

* Paletti @ conil colorati
» Delimitafon colorafi

15
10

15
15'
15
[y

* Palloni in gomma colorali e

di varie misure
» Casacche colorate
s "Coordincitore di
frequenza”
» “Meduse”
* Marferassino

= Porte di dimersioni ridote

“Non ¢'s vera ricchezza aidia
delle necessita delfuomo”

K. Gibron
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FATTORE TECNICO FATTQRE TATTICO MabpuLo 1
COORDINATIVA CoOGNITIVD
Obiettivo: Obleitivo: Successione della sedule:
» CORRERE CON LA PALLA: QM- o Svlluppo  capacita  di GIOCO DI ATTVAZIONE: r
pllamento della copactta oflentfamento  spazio- » Lo scalpo w m
o assumere informaziont temporgle e di adatfa- Attivita motort | 18 N
« Colplre per tirare mento e frasformezione * Atitvitd motorla con la pa 0
del movimenta ATIVITA A STAZIONE: Z
« Guldainzona e firo 15 ¢ Guida in zona e tira 18 m
s Pendilapaloetra 15°  ©S1cH Cousv « Muoversi net Traffico 15
o | froffico 1s*  loscalpo 10 s Prendi o patia e fira 15 N
Rc. e 21208 10" Snuazom bl sioco & pARTTE : GIOCO LBERO:
Osservazion!; Osservazionl: _ Osservazion: sRaliege el 1L
Numero bambini:
Durata: 80
Variant: Variandl: Varanti: Material:
= Birilli colorcrit
= » Dolimitcrtont colorati
= L » Palonl di gemma colorati
éLTRI EIBIETTIVI E_)ELLJ}H Ei_EDI.IT_A.__ o di vade mikure
FATTORE TECNICCT:  FATTORE TATTICO o Pailett]
COORDINATIVO COgNITIVED « Ostacolinl
« contrelle defla palla * anaksl & solzione del i
compito motorio * Cosacche colorate
Grcfico Trimestrale Grafico Mensile Grafico Lezione
2] B0 &
o I —— e S— 3 L
40 &0 N 0
50 50 L
20 an L}
0 0, - 30
= x _-\_ T x =
10 1o| e - 0 i
a g- T s S e e — -.u-u.-.-—'—1 n ———
1° sait. 2° zatt, ¥ seft. | 4 seft. |
lo scalpo guida in zona . e veone | PTENdI la palla MODULGO 1
Questo eserctzio svilppa | € tira dimensionl & forme e tira
lo copacitd di oientard | Questo esercido ofie a | mrﬁd&g‘ P22 | Favorkscela conoscenza  Obleftivo fecnico dominante:
nelo spezio favorendo la | sviluppare ulteriormente del fondomentdle liro  GUIDA DELLA PALLA r
capacitd df adattamen- | la copacitd d controllo eseguito combinandolo 4 m
to e frasformazione dello | deil'attrezzo durante lo T — — Q una one di corsa, Successione della seduta: N
spostarsi In furdione del | corsa, favorsce nel | | GIOCO DY ATTIVAZKONE: E
camportamento di il | bambine lo svuppa del- |l 1 traffi i s Lo scalpo 10
glocator. la capacitd d differen- [F— = T Q *ﬁ ’ﬁ? O , Z
dadone nel colpire o | Consente diregolare 'a- S ALY > » Attivitd motora m
pallal (preclsicne e forza | zione dI guida aftraverse |45 ';“ ‘ic-}‘ 0 con la palia 153 N
é * del 1) generando | la presa d'informezione -tA o ArATA S -
* ® %' grande entusiasmo per gsiv?m ed ?’ctlmﬂca: resa oK =240 5 nzonaotia 18 o
13 « la realizazione clef goat. fo”: + gcigc c‘; M”;"g’ai oo | L © i‘ ‘ﬁ‘ « Muoversi nel Trafiicc  15° u]
= — mion Gl Glorerore, «Prondliapallaetra 15" a
i 1 { bambini daveno prendere | G s )3
- - ® pdlioni degli avwersarl, con- 1OCO LIBERC:
15 = ". woﬁ\ %‘ ) durll verso la inea diparien- = Partite 2¢2 0 3¢3 10 Q
Q' o) zay chi la offrepossa per piF- ]
Due gruppl of bamibini si of- L 8m , [ mo #a in porta dafia inead  Nurnero bambini: r
frontane in un quadrato of = stesso. Duraier: 8D
ISmtpsrlafo,UngmppodIg &‘ sl » oW*)O" I 5 -
fazzclatho o
rero ol citazzn lel cetonct | | © ’H‘] AT SEeI Matergl: »
i oaipo). | bambinl senza &t‘v eoumeniare la dstonza  ® Birli colorati 1
Io 5calpo dovianno 1ogleno | pompint partor d una o ® of deba Inea di fro ulitzan-  « Delimitator colorat] >
agh ofd che lo indossano. | sronz o ciee 15 mt. datia da pakoni d peso & d- | Dyt ol aomma colorati r
e . | Para, conaucoro B EOMI % | by conducono lapal | Mensons diverse =
neo fempo sord Auscita a fo- | na dentro Fomsa deimitat o h inoron Cetmitate o e dl varie misure ;
gere tuth i scoipl. (G ciroa 8 mit Gl 2000 & | cepeda afendons o nom « Paletii
varianfi partenza) o dofeeituonc? | sconiran. Veriano fandai- « Ostacolni m
+ onrombe e squadie hare | o jermine defa serie df con- | 19 £1 Sconda dof comande = Casacche colorate =+
. Zﬂﬁb& numero dei | Lot © 1l ava VERDESANDATURA VELOCE: o
il pid retl nuterd vincitore. CIALLO=ANDATURA LENTA. E
+ visne aumentato o dimk- variantl by
ruito lo speeio di gioco * artopassaggl MA'aeS | L dore alo significato ol E
ata comondi
+ ufitzzo o un percome prt | § comandi vengeno disoo- n
ma delka zona di o sl gthravenso palette o ca-
o ﬂu%fm potd ke eff;-;‘- sacche colarate JDJ
0. succesivamente, | 5
ndo I : ruclo Hdurre |'avred defimitata |
che, g rotgzione, svolge- >
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