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SOCIETÀ ISCRITTE 

 
A seguito della chiusura delle iscrizioni si riportano di seguito le società aventi titolo di 
partecipazione al torneo Nazionale U13 Futsal Elite stagione 2023/2024 
 
 

N. Nome Società Regione Numero squadre 
1 A.S.D. TOMBESI C/5 ABRUZZO 1 
2 A.S.D. FUTSAL CELANO ABRUZZO 1 
3 ASD FUCENSE ABRUZZO 1 
4 ASD FENICE ACADEMY ABRUZZO 1 
5 ASD VALLE PELIGNA ABRUZZO 1 
6 CITTA' DI CHIETI ABRUZZO 1 
7 ASD INVICTA MATERA BASILICATA 1 
8 A.S.D. HELLAS VULTURE BASILICATA 1 
9 A.S.D. CITTÀ POTENZA C5 BASILICATA 1 

10 A.S.D. ESSEDI MASCHITO  BASILICATA 1 
11 ASD FRANCO SELVAGGI  BASILICATA 1 
12 ASD PGS DON BOSCO DOMENICO LORUSSO BASILICATA 1 
13 ASD BERNALDA FUTSAL BASILICATA 1 
14 U.S.D. BRESSANONE BOLZANO 1 
15 ASC NEUGRIES BOLZANO 1 
16 ASD LAIVES BRONZOLO  BOLZANO 1 
17 OLIMPIA MERANO  BOLZANO 2 
18 VIRTUS BOLZANO  BOLZANO 2 
19 SSV LEIFERS BOLZANO 1 
20 ASD CALCIO LAMEZIA CALABRIA 1 
21 SEGATO S.S.D. ARL  CALABRIA 1 
22 A.S.D. COSTA DEL LIONE C5 CALABRIA 1 
23 SSD KENNEDY J F AQUILE CALABRIA 1 
24 ASD DIESSE CAMPANIA 1 
25 ARCI UISP SCAMPIA ASD CAMPANIA 1 
26 MARCIANISE FUTSAL ACADEMY  CAMPANIA 1 
27 A.S.D. JUNIOR DOMITIA CAMPANIA 1 
28 ASD BENEVENTO 5 CAMPANIA 1 
29 A.S.D. SPORTING SALA CONSILINA CAMPANIA 1 
30 ASD NAPOLI FUTSAL CAMPANIA 1 
31 BALCA POGGESE SSDARL EMILIA-ROMAGNA 1 
32 GUASTALLA CALCIO EMILIA-ROMAGNA 1 
33 ASD FOSSOLO 76 CALCIO EMILIA-ROMAGNA 1 
34 BOLOGNA FC 1909 EMILIA-ROMAGNA 1 
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35 ACADEMY TERRE DI CASTELLI EMILIA-ROMAGNA 1 
36 ASD MEZZANO EMILIA-ROMAGNA 1 
37 SANPAIMOLA  EMILIA-ROMAGNA 1 
38 ASD POLISPORTIVA OPICINA  FRIULI-VENEZIA GIULIA 1 
39 APC CHIONS FRIULI-VENEZIA GIULIA 1 
40 ASD CALCIO MANIAGO VAJONT  FRIULI-VENEZIA GIULIA 1 
41 UDINESE CALCIO FRIULI-VENEZIA GIULIA 1 
42 ASD SAN LUIGI CALCIO FRIULI-VENEZIA GIULIA 1 
43 MACCAN PRATA C5 SSDARL FRIULI-VENEZIA GIULIA 1 
44 EUR CALCIO A 5 LAZIO 1 
45 SS ROMULEA LAZIO 1 
46 ASD FORTITUDO POMEZIA 1957 LAZIO 1 
47 ROMA TEAM SPORT QUEENS LAZIO 1 
48 MIRAFIN CA5  LAZIO 1 
49 FORTECOLLEFERRO  LAZIO 1 
50 ASD ECOCITY FUTSAL GENZANO  LAZIO 1 
51 SSD REAL FABRICA DI ROMA ARL LAZIO 1 
52 ASD REAL CIAMPINO ACADEMY LAZIO 1 
53 ASD ROMA CALCIO A 5 LAZIO 1 
54 ASD CIOLI ARICCIA  LAZIO 1 
55 ASD OLIMPUS ROMA LAZIO 1 
56 A.S.D. SOCIETÀ SPORTIVA LAZIO C5 LAZIO 1 
57 ASD SPORTING CLUB MARCONI LAZIO 1 
58 A.S.D. ALBANO CALCIO A 5 LAZIO 1 
59 ITALPOL LAZIO 1 
60 ASD CITTÀ GIARDINO MARASSI LIGURIA 1 
61 A.S.D. CDM FUTSAL LIGURIA 1 
62 ASD ENERGY SAVING FUTSAL LOMBARDIA 1 
63 SSD TRITIUM CALCIO 1908 LOMBARDIA 1 
64 F.C.D. MGM 2000 LOMBARDIA 1 
65 AURORA SERIATE 1967 LOMBARDIA 1 
66 CENTRO SCHIAFFINO 1988 SSD A RL  LOMBARDIA 1 
67 USD VISCONTINI LOMBARDIA 1 
68 ROGOREDO84 ASD LOMBARDIA 1 
69 SSD MAPELLO ARL LOMBARDIA 1 
70 US CALCIO GORLE ASD LOMBARDIA 1 
71 UP GAVIRATE CALCIO LOMBARDIA 1 
72 MANTOVA CALCIO A 5 SSDRL LOMBARDIA 1 
73 ASD CALCIO A5 CORINALDO MARCHE 1 
74 SSDARL ITALSERVICE C5 MARCHE 1 
75 USD BOJANO MOLISE 1 
76 A.S.D. CLN CUS MOLISE MOLISE 1 
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77 POLISPORTIVA CHAMINADE A.S.D. MOLISE 1 
78 A.S.D. ORANGE FUTSAL ASTI PIEMONTE 1 
79 ELLEDIFC PIEMONTE 1 
80 ACD LUCENTO CALCIO TORINO PIEMONTE 1 
81 SSD L84 SRL PIEMONTE 1 
82 ASD CASTELLAMONTE CALCIO A 5 MATR.937895 PIEMONTE 1 
83 VIRTUS FRANCAVILLA CALCIO PUGLIA 1 
84 A.S.D. ITRIA FOOTBALL CLUB PUGLIA 1 
85 FUTSAL FRIENDS GIOVINAZZO PUGLIA 1 
86 BULLDOG CAPURSO PUGLIA 1 
87 A.P.D. SAMMICHELE 1992 PUGLIA 1 
88 ASD SPORTIVAMENTE AMICI PUGLIA 1 
89 SSD ESPERIA PUGLIA 1 
90 S.S.D. SPORT FIVE A R.L. PUGLIA 1 
91 OLBIA CALCIO 1905 S.R.L.  SARDEGNA 1 
92 ASD ELMAS C5 SARDEGNA 1 
93 ASD ACADEMY PORTO ROTONDO SARDEGNA 1 
94 ASD CS GIGI RIVA SARDEGNA 1 
95 US ORISTANESE  SARDEGNA 1 
96 A.S.D. MONASTIR KOSMOTO SARDEGNA 1 
97 S.S.D. ACADEMY PALERMO CALCIO SICILIA 1 
98 SSD FAIR PLAY MESSINA ARL SICILIA 1 
99 ASD PGS VILLAUREA SICILIA 1 

100 A.S.D. ACCADEMIA SICILIA 1 
101 A.S.D FORTITUDO BAGHERIA SICILIA 1 
102 POLISPORTIVA GONZAGA S.S.D. A R.L. SICILIA 1 
103 ASD ALCAMO ACADEMY SICILIA 2 
104 USDLAMERIDIAMA SICILIA 1 
105 A.S.D. PGS LUCE MESSINA SICILIA 1 
106 F.C.D. NEW EAGLES 2010 SICILIA 1 
107 A.S.D. PRIMAVERA MARSALA SICILIA 1 
108 A.S.D. MARSALA FUTSAL 2012 SICILIA 1 
109 ASD GIOVANILE ROCCA SICILIA 1 
110 ASD ISPICA ACCADEMY SICILIA 1 
111 A.S.D.VIAGRANDE C/5 SICILIA 1 
112 SSD META CATANIA C5 A R.L. SICILIA 1 
113 ASD RENZO LO PICCOLO TERRASINI SICILIA 1 
114 ÀSD CITTÀ DI TRAPANI  SICILIA 1 
115 ASD TEAMSPORT MILLENNIUM SICILIA 1 
116 FC TRAPANI 1905 SRL SICILIA 1 
117 ASD COSTA GAIA ADELKAM SICILIA 1 
118 ASD VIVI DON BOSCO SICILIA 1 
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119 ACSSD JSL JUNIOR SPORT LAB SICILIA 1 
120 ASD ACADEMY BARCELLONA S.C. SICILIA 1 
121 TAU CALCIO ALTOPASCIO TOSCANA 1 
122 ASD PRATO CALCIO A 5 TOSCANA 1 
123 MIDLAND GLOBAL SPORT TOSCANA 1 
124 UPD ISOLOTTO TOSCANA 1 
125 ASD FUTSAL TERNANA UMBRIA 1 
126 ASD DUCATO SPOLETO UMBRIA 1 
127 AOSTA CALCIO 511 VALLE D'AOSTA 1 
128 A.S.D. ALTOVICENTINO FUTSAL - MATR. 913119 VENETO 1 
129 A.S.D. POLISPORTIVA BISSUOLA VENETO 1 
130 LIVENTINAOPITERGINA NEXTG VENETO 1 
131 CITTÀ DI MESTRE SSD ARL VENETO 1 
132 FENICE VENEZIAMESTRE VENETO 1 
133 ASD FUTSAL CORNEDO  VENETO 1 
134 PETRARCA CALCIO A CINQUE SRL SSD VENETO 2 

Pubblicato a Roma il 24/02/2024 

IL SEGRETARIO   IL PRESIDENTE 
   Vito Di Gioia    Vito Tisci 

Allegati: 
Regolamento Attività Tecnica #FutsalChallenge 
Regolamento Fair Play 
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ATTIVITA’ TECNICA 
 

“FUTSAL CHALLENGE” 
 
Di seguito vengono presentati i giochi previsti da abbinare allo svolgimento delle gare delle 
categorie di base di Calcio a 5 Pulcini ed Esordienti. 
 
In ogni incontro della categoria Esordienti le squadre dovranno confrontarsi anche in una delle 
seguenti sfide previste nell’ambito del FUTSAL CHALLENGE.  
 
La società che ospita la gara, in relazione allo spazio ed al materiale a disposizione potrà scegliere 
la sfida con cui organizzare il confronto. 
 
Ciascuna sfida è concepita con il presupposto di ridurre allo stretto necessario l’utilizzo di 
materiale da campo (es. delimitatori di campo o coni), permettendo un rapido cambio per 
riorganizzare lo spazio in funzione della successiva gara/gioco partita, permettendo la più ampia 
partecipazione possibile. 
 
I giochi sono da svolgersi contemporaneamente sulle due metacampo coinvolgendo tutti i 
giocatori presenti in distinta, salvo i casi in cui non si raggiungano i numeri minimi. 
 
Esempio attribuzione punteggio: 
Si giocano su due metacampo, due mini sfide, con le Squadre A e B che si suddividono in due 
mini squadre A1 e A2 per la squadra A e B1 e B2 per la squadra B. 
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Di seguito le 6 proposte tecniche da cui poter scegliere. 
 
  

Metacampo Tempo Sfida Risultato Punti Sq. A Punti Sq. B 
A Primo Tempo  A1 vs B1 7-2 1 0 
B Primo Tempo  A2 vs B2 3-6 0 1 
A Secondo Tempo A1 vs B2 3-3 1 1 
B Secondo Tempo A2 vs B1 1-0 1 0 

Totale  3 2 
Il punto del Futsal Challenge va alla squadra A 

METACAMPO A METACAMPO B 
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1. ATTACCO IN INFERIORITA’ SENZA PORTIERI 

 

 
 
DESCRIZIONE 
 
Lo Small Sided Game si svolge su di una metà del campo di calcio a 5. Ai fini di garantire una 
maggiore sicurezza ai giocatori coinvolti nell’attività, le linee laterali vengono ristrette di un metro 
rispetto alle linee di fondo e centro campo. Vengono delimitate 2 zone di costruzione con 
profondità 5 metri (si prende come riferimento la distanza dal calcio d’angolo). Si utilizzano 2 porte 
(3x2 metri) collocate oltre i lati corti del campo. Si gioca una partita 3 contro 3 con l’obbligo di 
avere sempre un giocatore nella propria zona di costruzione (l’area delimitata davanti alle porte). 
 
REGOLE 
 
Durante l’intera durata della partita almeno uno dei 3 giocatori di ogni squadra deve sempre 
rimanere all’intero della propria zona di costruzione. Il giocatore all’interno della zona di costruzione 
può uscire da questo spazio solo se un suo compagno di squadra si trova già all’interno di questa 
zona e vi rimane in sua sostituzione. Non è previsto il portiere, nessuno dei giocatori in campo può 
utilizzare le mani per entrare in contatto con la palla. I giocatori che inizialmente si trovano 
all’interno della zona centrale del campo possono entrare in ogni momento del gioco all’interno 
della propria zona di costruzione o di quella avversaria, senza limitazioni di movimento.  
Il gioco si svolge in 2 tempi da 6 minuti ciascuno: la vittoria di ogni tempo assegna un punto alla 
squadra che ha realizzato più gol (in caso di pareggio, ogni squadra riceve un punto). 
In caso di svolgimento contemporaneo sulle due metacampo, la vittoria in ogni metacampo 
assegna un punto (in caso di pareggio, ogni squadra riceve un punto). 
 
Le rimesse in gioco: 
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• In seguito ad ogni gol e ad ogni rimessa in gioco da fondo campo, il gioco riprende con la 
palla in possesso del giocatore all’interno della propria in zona di costruzione, 
quest’ultimo ha l’obbligo di effettuare un passaggio ad un compagno o uscire da questo 
spazio in conduzione di palla qualora un compagno sia già entrato all’interno della zona 
di costruzione.  

• Le rimesse laterali si effettuano sempre all’altezza della metà campo dal lato dove è 
uscita la palla e nella loro battuta viene concessa sempre una doppia opzione: passaggio 
o conduzione autonoma. 

• Non sono previsti i calci d’angolo, in loro sostituzione il gioco riprende sempre attraverso 
una rimessa laterale.  

 
Falli: 
 

• Qualora un difensore commetta un fallo all’interno della propria zona di costruzione, viene 
concesso un calcio di rigore dai 6 metri (in tal caso è previsto che la porta venga difesa 
da un portiere al quale viene concesso l’uso delle mani per parare). 

• Ad ogni fallo che si verifica nella zona centrale del campo il gioco riprende con una 
punizione indiretta che presenta sempre una doppia opzione di ripresa, il passaggio ad 
un compagno o la conduzione autonoma.  

• Qualora una squadra rimanga senza giocatore nella zona di meta, viene sanzionata con 
un tiro libero dai 10 metri (anche in questo caso è concesso l’uso delle mani al giocatore 
a difesa della porta).  

 
Sostituzioni: 
 

• Tutti i giocatori in lista devono partecipare al gioco. 
• I cambi devono obbligatoriamente essere realizzati tutti tra il primo e secondo tempo di 

gioco, fatto salvo eventuali infortuni e/o sostituzione del giocatore o dei giocatori che 
hanno preso parte a tutto il primo tempo. 

• Le sostituzioni avvengono sempre a gioco fermo attraverso modalità volanti e rapide.  
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2. 3vs3 CON PIVOT 

 

 
DESCRIZIONE 
 
Lo Small Sided Game si svolge su di una metà del campo di calcio a 5. Ai fini di garantire una 
maggiore sicurezza ai giocatori coinvolti nell’attività, le linee laterali vengono ristrette di un metro 
rispetto alle linee di fondo e centro campo.  Vengono delimitate 2 zone di costruzione con 
profondità 5 metri (si prende come riferimento la distanza dal calcio d’angolo). 2 porte (3x2 metri) 
vengono collocate oltre i lati corti del campo. Si gioca uno Small Sided Game 4 contro 4 con l’obbligo 
di avere sempre un giocatore nella zona di costruzione avversaria (l’area delimitata davanti alle 
porte).  
 
REGOLE 
 
Durante l’intera durata della partita uno dei 4 giocatori di ogni squadra deve sempre rimanere 
all’intero della zona di costruzione avversaria ricoprendo così il ruolo di pivot. Il pivot di ogni 
squadra, ricevuta palla, può cercare la realizzazione di una rete senza limitazioni di tocchi o tempo.  
Al portiere è concessa la possibilità di prendere la palla con le mani all’interno di tutta l’area di 
costruzione. I giocatori che si trovano all’interno della zona centrale è concesso l’ingresso 
all’interno della propria zona di costruzione per impedire al pivot la realizzazione di una rete. 
Nello spirito etico del gioco, al portiere non è concesso il gioco sistematico con i piedi fuori dalla 
propria area. 
Il gioco si svolge in 2 tempi da 6 minuti ciascuno: la vittoria di ogni tempo assegna un punto alla 
squadra che ha realizzato più gol (in caso di pareggio, ogni squadra riceve un punto). 
In caso di svolgimento contemporaneo sulle due metacampo, la vittoria in ogni metacampo 
assegna un punto (in caso di pareggio, ogni squadra riceve un punto). 
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Le rimesse in gioco: 
• In seguito ad ogni gol e ad ogni rimessa dal fondo, il gioco riprende con la palla in 

possesso del portiere il quale non può essere disturbato nella sua azione da parte del 
pivot avversario.  

• Le rimesse laterali (anche con la palla che esce in zona di costruzione) si effettuano 
sempre all’altezza della metà campo dal lato dove è uscita la palla e nella loro battuta 
viene concessa sempre una doppia opzione: passaggio o conduzione autonoma. 

• Non sono previsti i calci d’angolo, in loro sostituzione il gioco riprende sempre attraverso 
una rimessa laterale.  

 
Falli: 
 

• Qualora un fallo venga commesso all’interno della propria zona di costruzione, viene 
concesso un calcio di rigore dai 6 metri.  

• Ad ogni fallo che si verifica nella zona centrale del campo il gioco riprende con una 
punizione indiretta che presenta sempre una doppia opzione di ripresa, il passaggio ad 
un compagno o la conduzione autonoma.  

• Qualora una squadra rimanga senza giocatore nella zona di costruzione avversaria, viene 
sanzionata con un tiro libero dai 10 metri (anche in questo caso è concesso l’uso delle 
mani al giocatore a difesa della porta). 

 
Sostituzioni: 
 

• Tutti i giocatori in lista devono partecipare al gioco. 
• I cambi devono obbligatoriamente essere realizzati tutti tra il primo e secondo tempo di 

gioco, fatto salvo eventuali infortuni e/o sostituzione del giocatore o dei giocatori che 
hanno preso parte a tutto il primo tempo. 

• Le sostituzioni avvengono sempre a gioco fermo attraverso modalità volanti e rapide. 
• Qualora una squadra abbia più di 16 giocatori in lista, chi non ha preso parte ai 2 tempi 

dello Small Sided Game, deve essere obbligatoriamente impiegato nel primo tempo della 
partita che segue l’attività qui presentata. 

• Per regolamentare la corretta alternanza nei due tempi di gioco, tra attacco e difesa 
della porta, le squadre che avranno identificato, nella distinta di gara, un solo 
portiere dovranno obbligatoriamente far giocare in porta un giocatore di movimento. 
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3. PIVOT vs META (ex “Goal vs Meta”) 

 

DESCRIZIONE 
 
La Situazione di Gioco proposta si svolge su di una metà del campo di calcio a 5. Il campo presenta: 
una porta posizionata regolarmente sulla linea di fondo campo; un’area di rigore (i limiti laterali della 
quale corrispondono ai limiti laterali del campo); una zona di meta la cui profondità corrisponde al 
raggio del cerchio di centro campo. L’ampiezza dello spazio di gioco viene considerata come l’intera 
ampiezza del campo di calcio a 5. Le 2 squadre si schierano una a difesa della porta (attraverso 
un portiere e 2 giocatori di movimento nella porzione centrale del campo) ed una squadra a difesa 
della zona di meta (attraverso 2 giocatori nella zona centrale del campo ed uno nel ruolo di pivot 
all’interno dell’area di rigore avversaria). Si gioca una Situazione di Gioco 3 contro 3 nella quale una 
squadra ha l’obiettivo di fare gol mentre l’altra ricerca di realizzare una meta portando la palla 
nell’area opposta alla porta.  
 
REGOLE 
 
Durante l’intera durata della partita almeno uno dei 3 giocatori della squadra che attacca la porta 
deve sempre rimanere all’intero della zona di costruzione avversaria ricoprendo così il ruolo di pivot. 
Il pivot della squadra che attacca la porta, ricevuta palla, può cercare la realizzazione di una rete 
senza limitazioni di tocchi o tempo, viene ribadito come quest’ultimo, quando si trova in possesso 
della palla, può ricevere la pressione da uno qualsiasi degli avversari. Per realizzare un gol non è 
obbligatorio coinvolgere nell’azione il giocatore collocato in posizione di pivot. La squadra che 
difende la porta ha il compito portare (e fermare) la palla nell’area di meta degli avversari (questi, 
per difenderla, non possono entrare all’interno della loro zona di meta).  
Nello spirito etico del gioco, al portiere non è concesso il gioco sistematico con i piedi fuori dalla 
propria area. 
Il gioco si svolge in 2 tempi da 6 minuti ciascuno: la vittoria di ogni tempo assegna un punto alla 
squadra che ha realizzato più gol (in caso di pareggio, ogni squadra riceve un punto). Al termine del 
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primo tempo di gioco i 2 gruppi invertono i loro ruoli obiettivi: chi attaccava la porta difende la linea 
di meta e viceversa.  
Il portiere può prendere la palla con le mani all’interno di tutta l’area di rigore (spazio che si prolunga 
sino alle linee laterali e non si limita all’area di rigore del campo di calcio a 5).  
 
Le rimesse in gioco: 
 

• In seguito ad ogni gol e ad ogni rimessa da fondo campo, il gioco riprende con la palla in 
possesso del portiere il quale non può essere disturbato nella sua azione da parte del 
pivot avversario.  

• In caso la palla attraversi la zona di meta senza il concretizzarsi di un punto, qualora il 
possesso della stessa risulti a favore della squadra che attacca la porta, la successiva 
rimessa in gioco avviene attraverso una battuta da effettuare con palla che parte da un 
punto a piacere della linea di meta (l’azione può cominciare attraverso un passaggio 
oppure una conduzione autonoma).  

• Le rimesse laterali si effettuano sempre all’altezza della metà campo dal lato dove è 
uscita la palla e nella loro battuta viene concessa sempre una doppia opzione: passaggio 
o conduzione autonoma. 

• Non sono previsti i calci d’angolo, in loro sostituzione il gioco riprende sempre attraverso 
una rimessa laterale da metà campo.  

 
 

Falli: 
 

• Qualora si commetta un fallo all’interno della propria area, viene concesso agli avversari 
un calcio di rigore dai 6 metri.  

• Ad ogni fallo che si verifica nella zona centrale del campo il gioco riprende con una 
punizione indiretta che presenta sempre una doppia opzione di ripresa, il passaggio ad 
un compagno o la conduzione autonoma.  

• Se difensore entra in contrasto nella propria area di meta, si assegna un punto agli 
attaccanti. 

 
Sostituzioni: 
 

• Tutti i giocatori in lista devono partecipare al gioco. 
• I cambi devono obbligatoriamente essere realizzati tutti tra il primo e secondo tempo di 

gioco, fatto salvo eventuali infortuni e/o sostituzione del giocatore o dei giocatori che 
hanno preso parte a tutto il primo tempo. 

• Le sostituzioni avvengono sempre a gioco fermo attraverso modalità volanti e rapide.  
• Per regolamentare la corretta alternanza nei due tempi di gioco, tra attacco e difesa 

della porta, le squadre che avranno identificato, nella distinta di gara, un solo portiere 
dovranno obbligatoriamente far giocare in porta un giocatore di movimento. 



UNDER 13 FUTSAL ELITE 2024 
ATTIVITÀ NAZIONALE GIOVANILE UNDER 13 DI CALCIO A CINQUE 

 

14 di 24 
 

4. PIVOT GOAL vs PIVOT META 

 

DESCRIZIONE 

La Situazione di Gioco proposta si svolge su di una metà del campo di calcio a 5. Il campo di gioco 
presenta: una porta regolamentare posizionata sulla linea di fondo campo; un’area di rigore (i limiti 
laterali della quale corrispondono ai limiti laterali del campo); una zona di meta la cui profondità 
corrisponde al raggio del cerchio di centro campo. Le 2 squadre si schierano una a difesa della 
porta (attraverso un portiere, 2 giocatori di movimento nella porzione centrale del campo ed un 
pivot nella zona di meta avversaria) ed una squadra a difesa della zona di meta (attraverso 2 
giocatori nella zona centrale del campo ed uno nel ruolo di pivot all’interno dell’area di rigore 
avversaria). Si svolge una Situazione di Gioco 4 contro 3 nella quale una squadra ha l’obiettivo di 
fare gol mentre l’altra ricerca la realizzazione di un passaggio ad un giocatore posizionato nella 
zona di meta avversaria.  
 
REGOLE 
 
Durante l’intera durata dell’attività almeno uno dei 3 giocatori della squadra che attacca la porta deve 
sempre rimanere all’intero della zona di costruzione avversaria ricoprendo così il ruolo di pivot. Allo 
stesso modo, durante tutta la durata del gioco, un giocatore della squadra a difesa della porta rimane 
nella zona di meta in qualità di pivot. Per realizzare un gol non è obbligatorio coinvolgere nell’azione 
il giocatore collocato in posizione di pivot mentre gli avversari, per realizzare un punto, devono 
obbligatoriamente far pervenire la palla al loro vertice. Chi effettua il passaggio della palla al pivot in 
meta, nell’azione successiva inverte il ruolo di gioco con il compagno al quale ha appena trasmesso 
il pallone. La squadra a difesa del passaggio al pivot in zona di meta non può difendere la stessa 
entrandovi all’interno. Qualora un difendente della zona di meta entri nella stessa ostacolando 
l’intercetto del pivot, viene assegnato un punto agli avversari.  
Nello spirito etico del gioco, al portiere non è concesso il gioco sistematico con i piedi fuori dalla 
propria area. 
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La Situazione di Gioco si svolge in 2 tempi da 6 minuti ciascuno: la vittoria di ogni tempo assegna 
un punto alla squadra che ha realizzato più gol (in caso di pareggio, ogni squadra riceve un punto). 
Al termine del primo tempo di gioco i 2 gruppi invertono i loro obiettivi di gioco: chi attaccava la 
porta ricerca il pivot in zona di meta e viceversa.  
Il portiere può prendere la palla con le mani all’interno di tutta l’area di rigore (spazio che si prolunga 
sino alle linee laterali e non si limita all’area di rigore del campo di calcio a 5).  
Le rimesse in gioco: 
 

• In seguito ad ogni gol e ad ogni rimessa dal fondo, il gioco riprende con la palla in 
possesso del portiere il quale non può essere disturbato nella sua azione da parte del 
pivot avversario.  

• Le rimesse laterali si effettuano sempre all’altezza della metà campo dal lato dove è 
uscita la palla e nella loro battuta viene concessa sempre una doppia opzione: passaggio 
o conduzione autonoma. 

• Non sono previsti i calci d’angolo, in loro sostituzione il gioco riprende sempre attraverso 
una rimessa laterale da metà campo.  

 
Falli: 
 

• Qualora si commetta un fallo all’interno della propria area viene concesso agli avversari 
un calcio di rigore dai 6 metri.  

• Ad ogni fallo che si verifica nella zona centrale del campo il gioco riprende con una 
punizione indiretta che presenta sempre una doppia opzione di ripresa: il passaggio ad 
un compagno o la conduzione autonoma.  

• Qualora un giocatore, nel tentativo di impedire la meta alla squadra avversaria, entri nella 
propria zona di meta impedendo al pivot avversario di ricevere palla, viene assegnato un 
punto alla squadra avversaria.  

• Qualora la palla esca oltre la zona di meta senza essere intercettata dal pivot, il gioco 
riprende sempre attraverso una rimessa dal fondo a favore della squadra che deve 
cercare di realizzare il gol (battuta dalla linea che ne delimita la superficie).  

 
Sostituzioni: 
 

• Tutti i giocatori in lista devono partecipare al gioco. 
• I cambi devono obbligatoriamente essere realizzati tutti tra il primo e secondo tempo di 

gioco, fatto salvo eventuali infortuni e/o sostituzione del giocatore o dei giocatori che 
hanno preso parte a tutto il primo tempo. 

• Le sostituzioni avvengono sempre a gioco fermo attraverso modalità volanti e rapide.  
 
Per regolamentare la corretta alternanza nei due tempi di gioco, tra attacco e difesa della porta, le 
squadre che avranno identificato, nella distinta di gara, un solo portiere dovranno 
obbligatoriamente far giocare in porta un giocatore di movimento. 
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5. ATTACCO E CONTRATTACCO 

 

DESCRIZIONE 

La Situazione di Gioco prevista si svolge su di una metà del campo di calcio a 5. Il campo di gioco 
presenta: una porta regolamentare posizionata sulla linea di fondo campo; 3 porte di larghezza 1,5 
metri, realizzate attraverso coni o delimitatori (collocate come da figura, una sul cerchio di centro 
campo e 2 sul prolungamento della linea immaginaria che unisce il segno dei 5 metri di distanza 
dal calcio d’angolo al centro del campo).  2 giocatori si schierano a difesa della porta regolamentare 
(un portiere ed un difensore) mentre i loro compagni di squadra si posizionano fuori dalla linea di 
fondo campo. 2 giocatori cercano la finalizzazione verso la porta e cominciano l’attività in possesso 
dell’unica palla utilizzata per la realizzazione della proposta, 3 dei loro compagni di squadra si 
posizionano ognuno dietro ad una delle porte delimitate in campo.  

Si svolge una serie di situazioni che vedono il coinvolgimento di 2 attaccanti contro 1 difendente 
ed un portiere. In caso di perdita del possesso del pallone da parte della squadra impegnata ad 
attaccare la porta si verifica una transizione che porta alla difesa delle 3 porte di piccole dimensioni 
delimitate in campo.  

REGOLE 

I 2 attaccanti cercano di realizzare un gol nella porta regolamentare. Il portiere ed il difensore, una 
volta riconquistata palla o dopo aver subito una rete, hanno l’obiettivo di fare gol in una delle 3 
porticine delimitate all’interno del campo. In caso di gol nella porta regolamentare, il gioco riprende 
con una rimessa da fondo campo effettuata dalla coppia a difesa della porta.  

In caso di gol nelle porticine, l’attaccante dietro alla porta di piccole dimensioni dov’è stato 
realizzato il gol, entra in campo conducendo la palla (passando dalla porticina stessa), per dare 
luogo ad una nuova azione di gioco volta alla ricerca di un gol nella porta regolamentare. All’ingresso 
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in campo di un nuovo attaccante corrisponde l’uscita di un suo compagno dal terreno di gioco 
(questo va a posizionarsi dietro alla porticina rimasta libera).  

Il passaggio all’interno delle 3 porte non è valido se la palla, entrando in rete, tocca un cono o 
supera, anche parzialmente uno dei delimitatori che definiscono i pali. Il portiere può cercare la 
realizzazione del gol nelle porticine solo con i piedi  

Sostituzioni:  

La sostituzione dei giocatori in attacco della porta si realizza in seguito ad ogni gol nelle porticine 
o all’uscita della palla in uno dei 3 lati che non sia quello di fondo campo (anche in questo caso il 
giocatore dietro la porticina prende palla, la conduce all’interno della porta ed entra ad attaccare la 
porta regolamentare assieme al compagno rimasto in campo).  

La sostituzione dei giocatori in difesa (entrambi) avviene ogni 2 gol realizzati (fatti o subiti). 
L’ingresso e l’uscita dei giocatori a difesa della porta avviene dalla linea di fondo campo.   

Qualora non si verifichi nessuna delle due situazioni precedentemente presentate (gol dei 
difendenti e 2 punti fatti o subiti), i cambi di tutti i giocatori in campo si effettuano dopo 3 minuti 
di gioco.  

Per regolamentare la corretta alternanza nei due tempi di gioco, tra attacco e difesa della porta, le 
squadre che avranno identificato, nella distinta di gara, un solo portiere dovranno 
obbligatoriamente far giocare in porta un giocatore di movimento. 
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6. PALLA AL PIVOT CON SUPERIORITÀ 

 

DESCRIZIONE 

Il Gioco di Posizione si svolge su 2 campi adiacenti ognuno dei quali va dal limite dell’area di rigore 
alla linea di centrocampo, vengono inoltre delimitate 2 zone di meta profonde 5 metri (si prende 
come riferimento il segno che definisce la distanza di 5 metri dal calcio d’angolo) e larghe quanto 
l’intero campo. All'interno di ogni campo si svolge una situazione di 2 contro 2 con l'obiettivo di far 
pervenire la palla ad un terzo giocatore, definito vertice, posizionato oltre la linea di meta avversaria. 
Ogni squadra, oltre ai 3 giocatori impegnati in ogni campo, schiera un settimo partecipante, definito 
jolly, che può muoversi liberamente da un campo all'altro al termine di ogni azione di gioco 
partecipando così ad entrambi i Giochi di Posizione. 

REGOLE 

I jolly possono spostarsi da un campo all'altro al termine di ogni azione di gioco creando così possibili 
condizioni di superiorità/inferiorità numerica. Un'azione di gioco si considera terminata in 3 casi:  

• Palla che termina fuori dal campo di gioco.  
• Interruzione del gioco per un fallo.  
• Punto (palla al pivot).  

Il jolly non può quindi spostarsi da un campo all'altro durante lo svolgimento di un'azione di gioco. 
Il movimento di un jolly non dipende dal movimento del jolly avversario, possono infatti agire sullo 
stesso campo in contemporanea oppure su campi diversi.  

In caso di errore nello spostamento di un jolly, la squadra che ha commesso la scorrettezza viene 
sanzionata con un eventuale cambio di possesso del pallone: la squadra avversaria effettua un 
calcio di punizione battuto dal centro del campo.  
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Nel caso in cui il pallone usato per un Gioco di Possesso finisca inavvertitamente nel campo 
contiguo, ostacolando o impedendo un’azione in corso di svolgimento all’interno dello stesso, si 
effettua una ripresa del gioco attraverso un calcio di punizione battuto dalla squadra che ha avuto 
danno dall’ingresso della palla nel proprio settore.   

Nel caso in cui un giocatore riesca a far pervenire palla al compagno oltre la linea di meta si effettua 
uno scambio di ruolo tra i due giocatori e la palla viene rimessa in gioco attraverso una rimessa dal 
fondo effettuata da parte di chi ha subito il punto.  

Punteggio:  
Si effettua un punto quando si riesce a trasmettere la palla in modo regolare al proprio compagno 
posizionato oltre la linea di meta avversaria. Alcune precisazioni sulla definizione del punteggio di 
gioco:  

• Qualora il vertice fosse costretto a girarsi per intercettare il passaggio da parte del 
compagno, il punto non viene considerato valido. 

• Il punto si considera valido anche quando la palla arriva casualmente al giocatore oltre la 
linea di meta: retropassaggio sbagliato da parte degli avversari; deviazione fortuita del 
difendente che cerca di impedire il passaggio al vertice; rimpallo casuale.  

• In seguito ad ogni punto, la squadra che l'ha subito inizia l'azione successiva attraverso 
una rimessa effettuata dalla propria linea di fondo-campo.  

Vince il gioco la squadra che totalizza il maggior numero di punti. Le 2 situazioni di gioco parallele, 
pur sviluppandosi in autonomia una dall'altra, prevedono la somma dei punteggi ottenuti dai 2 
gruppi di ogni squadra al termine dei 2 tempi di gioco da 6 minuti ciascuno.  

Le rimesse in gioco: 
• Le rimesse laterali e da fondo-campo si effettuano tutte attraverso un passaggio 

effettuato con i piedi oppure attraverso una conduzione palla autonoma. 
• Le rimesse laterali si effettuano obbligatoriamente all'altezza del centrocampo mentre la ripresa 

del gioco da fondo-campo può avvenire in un punto a scelta sulla propria linea di meta.  
• Non sono previsti i calci d’angolo, in loro sostituzione il gioco riprende sempre attraverso 

una rimessa laterale da metà campo.  

Sostituzioni:  
• Tutti i giocatori in lista devono partecipare al gioco. 
• I cambi devono obbligatoriamente essere realizzati tutti tra il primo e secondo tempo di 

gioco, fatto salvo eventuali infortuni e/o sostituzione del giocatore o dei giocatori che 
hanno preso parte a tutto il primo tempo. 

• Le sostituzioni avvengono sempre a gioco fermo attraverso modalità volanti e rapide.  
• Il Jolly può essere cambiato dopo 3 minuti di gioco effettuando un cambio di ruolo con uno 

dei compagni impiegati nell’attività tecnica all’interno dei 2 campi di gioco.  
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REGOLAMENTO FAIR PLAY 
 

CONDIZIONI GENERALI 

1) Promotore dei valori che contraddistinguono l’evento, la gara verrà valutata anche in merito alla 
condotta FAIR PLAY dal Comitato Organizzatore e dagli Arbitri. 

2) L’obiettivo è quello di favorire lo spirito sportivo tra i giocatori, i responsabili delle squadre e lo staff 
organizzativo, di contrastare i cattivi comportamenti ma anche di incoraggiare e valorizzare quelli 
buoni.  

3) Al fischio finale di ciascuna partita l’arbitro compilerà il form di valutazione della gara. 

4) Eccezionalmente, il Comitato Organizzatore si riserva il diritto di premiare o punire i comportamenti 
delle squadre con un ulteriore punto, o, in caso di comportamenti significativamente negativi, proporre 
l’esclusione dall’attività 

 
CRITERI DI VALUTAZIONE 

A. Da parte degli arbitri  
La valutazione del comportamento delle squadre durante le partite viene effettuata tenendo conto di: 

- Comportamenti di Fair Play premiati dall’Arbitro con il Cartellino Verde (“Green Card”) 
- Atteggiamenti sanzionati dall’arbitro 
- Atteggiamenti nelle aree tecniche (anche se non sanzionati dall’arbitro) 
- Atteggiamenti fuori dal campo prima, durante e dopo la gara 

1) Premiazione di comportamenti di Fair Play significativi riportati dall’arbitro (es. non finalizzare una 
sicura occasione da goal per permettere di soccorrere un avversario infortunato, etc.): 

(a) Green Card:  +1 punto per ciascun cartellino verde  
(con motivazione da riportare chiaramente nel referto dell’arbitro) 

2) Sanzioni per non conformità con le regole del gioco (riportate dell’arbitro): 
(a) Ammonizioni:  -1 punto per ciascun cartellino giallo 
(b) Espulsioni:   -5 punti per ciascun cartellino rosso 

3) Sanzioni applicate per comportamenti nelle aree tecniche (anche se non sanzionati dall’arbitro): 
(a) Continuo vociare o urlare:     -5 punti 
(b) Proteste nei confronti dell’arbitro:    -5 punti 
(c) Mancato rispetto del protocollo prima, durante e dopo la partita (p.e. non stringere le mani della 

squadra avversaria):     -5 punti 
(d) Atteggiamenti violenti (verbali o fisici):   -5 punti 
(e) Lasciare l’area tecnica sporca:    -5 punti 
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4) Premiazione di comportamenti di Fair Play significativi riportati dall’arbitro prima, durante e dopo la 
gara (es. accoglienza della squadra avversaria, condivisione della procedura di ingresso in campo, 
organizzazione/partecipazione a “terzo tempo Fair Play”.): 

(a) +1 punto complessivo per l’atteggiamento positivo riscontrato 
 
VALUTAZIONE FINALE 
 
1) La valutazione finale di ogni squadra verrà calcolata sommando i punti assegnati da arbitri e Comitato 

Organizzatore, nel corso della gara  
 

2) In caso di parità, i criteri utilizzati per determinare la migliore classificata, saranno, nell’ordine, i 
seguenti: 
a. La squadra che è stata meno sanzionata durante la competizione (da arbitro e/o dal Comitato 

Organizzatore) 
b. La squadra che ha mostrato più rispetto dei valori durante la competizione (da arbitro e/o dal 

Comitato Organizzatore) 
c. La squadra che ha ottenuto il maggior numero di “Green Card” 
 

3) La graduatoria finale FAIR PLAY potrà essere determinante per la definizione della graduatoria finale, 
secondo quanto stabilito dall’Art. 5 “Punteggi e Classifiche” del regolamento generale. 

 
4) Il Settore Giovanile e Scolastico si riserva l’opportunità di invitare alla fase finale nazionale una o più 

società che si sono particolarmente distinte nell’ambito del Fair Play. 
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