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La Delegazione Provinclale, esamìnato ll Regolamento inviato, autorizza lo svolgimento del-lorneo jndicato

in oggetto per quanto atliene alle modalità tecniche d svo gimento.

ln caso di eventuale concomitanza de le gare de Torneo con altività Ufficia i Federali la precedenza è data a
quest'ultime

Si precisa che il torneo dovrà svolgersi in ottempeaanza al protocollo F.|.G.C. del 0610712022

versione I denominato "lndicazioni Generali per la pianificazione, organizzazione e gestione della
stagione 202212023 allenamenti, attività pre gara e gare finalizzate al contenimento dell'emergenza
èpidèmiologica da Covid.
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IRI DI RIGORE
ONO CONSENTITI

1,1 TEMPI SUPPLEMÉNTARI
SONO CONSENTITI

ART.15 RECLAMI
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Al via del mister il giocatore 1 parte, fa lo slalom tra I conl

;ì"ìi;ferm; il-óarro-ne nel quadrato di cinesini gialli con la

iuola del piede, e va a calciare in porta il.pallone lasciato

a"ioio""tbt" 2 che fa lo slalom tra i coni blu e ferma il

"IirX"" 
oi 

"""r" 
nel quadrato di cinesini blu' mentre il

ffi;;i;t; ài; lo slalom tra i 2 coni verdi e lascia il pallone

;;i;ì;Jt"1"-di cinesini arancioni e va a parare il tiro del

giocatore 1.
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lvsl qON UNA PORTA
L'esercitazione prevede la sistemazione dei giocatori divisi in due squadre, con it pallone,su due Jite, aìt'interno dei due cance,i oi .É""r,-ftn 

'" 
,-à";;ì"'i,"o1;;;: ìivotti verso it

Lll"jî1i^c:", cinesini creare un'area di s:oco Ji )o-r"rr.i oiirot"i?l'per rs metri oi
:1:l::'-4. ^:: "l l"ro cono det campo posiziorare ai cent.o una porta di misLfa adatta a akregolir cne anoremo ad allenare. S I ,aro opoosto toue cancetli di parienza formati conii c Fesini. tt portiere sr posiTiona a d fesa de a porÌa. ru".r" 

""r"à"ri. 
jJ àìiliccoti ruotarei giocetori anche net ruoto d, portiere (picc"f i n"t'' piirióàniÌ,"u,.'inìi " " t

. Al .segnale dell'allenatore, che chiama. il colore indicato dalla casacca (rossonett'esempio), ir giocatore pade in conouzione oe a pa|a veisoiaiùl eo eretrua irtiro cerc€ndo di fare goal
' Dopo ra concrusìone, ìr giocatore che ha carciato andrà ad effettuare un cambio disenso senza palla per contrastare in I conho I l,awersario Oeti;aiiio corore Jcne epadito in conduzione vetoce subito dopo if tiro in lortal Àe stà aiià noo ra portaa sua volta per la conclusione. Se ildifendente riesce nel recupero della pa,,a pJò èrdare al tiro in Dona. Leserctlaztone cortinua velocemente con igtocatorr nelle rispettìve file pronti asusseguirsi nel partire a catciarè e difendere, r"i"p"tr"noo rtoraii!li 

"lqrunru o"tt"fÌle e partendo in maniera alternata nell,altacco ó",t", "óili"i"t""r'. ,ttacca (tiro inporta) e difende
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. ,GIRONE.VERDE.

DON BOSCO

FELIZZANO

POZZOLESE

CASSINE

GIRONE GIATLO.

MONFERRATO

FUTVIUS

NOVESE

ALESSANDRIA CATCIO

GIRONE VERDE GIRONE GÍALLO
oRÉ 15_00 DON AOSCO-fELiZZANO oRE 16.00 FLILVIUS . MONfERR-ATO

oRE 15.10 POZZOLISE. CA5S|NE oRE 16.10 ALEsSANDÀIA CATCIO - N OVE5E

oRE 15.20 ooN gosco-casslNE oRE 15.20 f ulvtus - aLfssaNoÀla cÀLclo

oRE 15.30 FEllZZ-ANO - POZZ OLÉ5É oRE 16-30 NOVEIE - MONFTRRATO

oRE 15,40 DON BOSCO - POZZOLESE oRE 16.40

oRE 15,50 onE 16.50 ALÉ3IANDRIA CATCIO, MONFERRATO


