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Spett.le F.l.G.C.

Settore Giovanile e Scolastico

Piemonte e Valle D'Aosta

OGGETTO : Attestazione svolgimento incontri di informazione

Con la presente, Vi informiamo che il progetto che prevedeva cinque incontri

di informazione è stato svolto come da programma

Gli argomenti trattati nelle serate sono stati iseguenti :

12.02.T8 ALIMENTAZIONE

26,O2.T8 PREVENZIONE E RECUPERO INFORTUNI

12.03,18 REGOLAMENTO DEL GIOCO E RAPPORTI CON GLI ARBITRI

02,04.\8 PSICOLOGIA - ALLENARE ED EDUCARE I GIOVANI ATLETI

07.05.18 MEDICINA _ L,IMPORTANZA DELLA VISITA MEDICO SPORTIVA
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