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4'c4 con oortieri

Parlita tibera giocala in uno :pa:io detl,e :eguenli misur* rninjrne/rn*xime:
lunghe=a mt î5/35
larghe=a mt 20/25
Lo:p**o potri e55ere delimit*tc Ca cin*sini
Yengono conteggiati ii num*ro di goal rEati=xti netle porte di rnirirre 4-bx1,80-? mL
llarl c'è fuorigioco e [a rinnersa taterale può essere efîEttuata anch,E con i piedi.
l[ poÉiere non può rilancirre i[ prllone con i piedi.

4c4 con 4 oorte

Fartita di:putrta ren:a pcrtieri eon 4 porte la cui targhe;-a à di 2 mt ciascuna porte in
prcs:imiti degtì angcti del campo di gioco lE cui mi:ura minirn*/ma:sime:
lunghe=a mi ?0/30
targhe'=a mt 18/25
l-o:pa:io potrà esrare delirnitato da cinesini.
Le porte:onc reali=ale coh dei rcni/birilli, p*rtanto il goaL à vatido se la palla rup*rr
la tinea di pcrtr ad un'*!te=r da terra non superiore a qrella dei asni/birilLi.

4c4 qoal a méta

Partita di:putrtr tra 4 Eiecatori in cui il gc:t lpunt*1 *ene reati::àto g* [a palta viene
fer'rnala nella :ona cltra la tinea di fondo c*npo difeu dalla rquadra cppo:tr. Lr =*a di
nréta ha una profondiià di ? rnt. ll punto può er:ere rErli=rto in due rnodi: in guida
della patla oppure ricevende ta palla altre La;enr, in tal ca:o it giocaiore che ricev* ta
pella può Entrare in:ona :oto dopo che :ia stato effetturto ii pasraggio {in poche parole
il giocrtora cha ricEve la palla nan può pori:ionrr:i nEl,la:nnr di rnÉi* rd a:pettare che 'r

gti venga trasme::r tr patta).
Spa:io di giocc mt 25x20.

Esernpra dlsposizíane compi da giaco per:
4c4 con oortieri 4c4 con 4
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Le tre rotazionj sviluppano in totale almeno 9 confronti {considerando 3 minicampi di
gioco).
Al termìne delle rotazioni si svolgeranno [e partite 7c7.
Ogni partita verrà suddivisa in 2 minigare delta durata di 15'ciascuna {una gara per
ciascun tempo dí gioco).
Ne[ caso in cuj non fosse possibiie disputare te due partite in contemporanea, i calciatori
che partecipano atla prima frazione di gara non possCIno essere sostituiti. Al termìne del
primo tempc debbono essere effettuate tutte le sostituzioni con i calciatori a
dispos'izíone iscritt'i nell.a tista di gara. I nuovi entrati non potranno essere più sostituíti,
fatti satvo casi di infortunio.

Le modalità d'i acquisizione del punteggio sono le seguenti:
Ogni minigara viene conteggíata a sé, secondo [e modalità di punteggio attualmente in
vigore nelte categorie di base.
Viene assegnato 1 punto per ogni incontro realizzato (p,e. considerando 9 confronti per i
giochi a tema e 2 confronti per [a partita 7c7, saranno almeno 11 i punti assegnati).
ln caso di parità verrà assegnato 1 punto per ciascuna squadra, nel caso di confronti che
coinvolgono due sole società, e 0,5 punti, nel caso siano coinvotte piri dì due societa.
Nel referto gara verranno riportatí i puntegg'i parzìati di ciascun confronto ed il risuttato
finate, che deve tenere in considerazione i principi appena enunciatj.

Per una migliore comprensione
sviluppata considerando solo
"campo a7" e 14 giocatori per

di quanto itlustrato si

3 minigare ed 1 sota
squadrai - Tabella A

ripcrta una tavota esemplifìcativa,
partita 7c7 {utiLizzando un solo

"Giochi a tema" Campo A Campo B Campo C Totale
confrontiRotazioni 4c4 + portieri 4c4 - 4 porte 4c4-qoalaméta

1" Rotazione 1 gara 1 qara 1 qara 3

2" Rotazione 1 gara 1 sara 1 eara 3

3^ Rotazione 1 qara 1 qara 1 qara 3

TOTALE "Giochi a tema" 3 qare 3 qare 3 qare 9
1^ Partita 7c7 1 qara 1

2^ Partita 7c7 1 qara 1

TOTALE CONF'RONTI 11

La seguente tavola è stata sviluppata considerandc 3 minigare e 2 partite 7c7
{utilizando p.e. due "campi a 7" e coinvolgendo 14 giocatori per squadra} ^ Tabella B

"Giochi a tema" Campo A Campo B Campo C Totale
confrontiRotazioni 4c4 + portieri 4c4 - 4 porte 4c4-goal arnéta

1^ Rotazione 1 qara 1 qara 1 sara 3

2^ Rotazione 1 gara 1 gara 1 sara 3

3^ Rotazione 1 qara 1 'Eara 1 qara 3

TOTALE "Giochi a tema" 3 qare 3 eare 3 qare 9

1^ Partita 7c7 - campo A 1 qara 1

1^ Partita 7c7 - campo B 1 qara 1

2^ Partita 7c7 - campo A 1 gara 1

2^ Partita 7c7 - camno B 1 aara 1

TOTALE CONFRONTI 13



CAMPO J

SOUADR{ A
SOUA-DR{ B

SOUADRA. D

FOGLIO GARA 4 SQUADRE

tfos{E s LTA.DRA. PUNTI TOTAII RETI TOTALI

\TITTORIA: 1 PU|ilO P.AR.EGGIO = 1 PUNTO SCONFITTA = 0 PUf.íTI

GIOCHI

P,{RTITE 7c7 CON 2 CAIV{PI

FIRMA DIRIGENItr SOUADRA A
rIRMA DIRIGENTE AOUAI}RA B
FIRMA DIRIGENTE SQUADRA. C
FIRPIA DIRIGENTE SOUADR{ D

FIRVLA GIUDICE DI GARA
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