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Descrizione: su un campo di dimensioni 20x30 metri 
diviso in 2 settori di 15x20 metri si creano 2 situazioni di 
gioco di 2 contro 2. L’azione inizia sempre dalla rimessa 
con le mani del portiere che serve la palla ad uno dei 2 
difensori posti nel proprio settore che devono passare 
la palla ai compagni posti nel settore d'attacco, chi 
passa la palla può andare nel settore d'attacco creando 
così una situazione di 3 contro 2; a questo punto i 3 
tentano di segnare una rete contrastati dai 2 difensori. 
In caso di contrattacco dei 3 attaccanti può rientrare nel 
settore di difesa il difensore che aveva prima creato la 
superiorità numerica. Se il settore difensivo viene 
scavalcato la palla viene rimessa in gioco dal portiere 
avversario. Ogni volta che viene segnata una rete o c’è 
una rimessa dal fondo (che viene comunque sempre 
effettuata con le mani dal portiere) si ha un cambio dei 
ruoli: i difensori si spostano nel settore d'attacco, gli 
attaccanti si spostano nel settore difensivo. 
Materiale: n. 1 pallone n. 4 – delimitatori per dividere 
campo e settori – 2 porte 4x2 metri o paletti .
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